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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
 
    Программа «Развитие познавательных способностей» имеет социально-педагогическую направленность и разработана на основе программы «Юным умникам и умницам. Развитие познавательных способностей» О.А.Холодовой. 
    Данная программа оформлена в соответствии с письмом Министерства образования и науки Российской федерации от 11. 12.2006 года №06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей» с учетом требований. Программа реализуется на занятиях по внеурочной деятельности.
    Программа «Развитие познавательных способностей» представляет систему интеллектуально-развивающих занятий для детей в возрасте от 7 до 10 лет.
   Данная программа является наиболее актуальной на сегодняшний день. В последнее время учителя начальных классов отмечают увеличение детей с трудностями в обучении, создаваемыми в первую очередь недостаточным уровнем их когнитивно-личностного развития. Поэтому оказание действенной психологической помощи учащимся на начальном этапе обучения в настоящее время становится особенно актуальной.
    Педагогическая целесообразность программы обусловлена тем, что развитие и совершенствование познавательных процессов будет более эффективным при целенаправленной организованной работе, что повлечёт за собой и расширение познавательных возможностей детей
 Цель программы: создание условия для развития мышления, памяти, воображения, внимания, мотивации,
 Для достижения данной цели формируются следующие задачи: обучающая, развивающая, воспитывающая и оздоровительная.
Обучающая: 
*сформировать представление о внутреннем мире человека, гражданских качествах личности и ее нравственной культуре;
Развивающая:
*способствовать возникновению потребности в нравственном самосовер -шенствовании;
· * развивать: внимание (произвольное и непроизвольное); 
· мышление (абстрактное, логическое, наглядно-образное, словесно- логическое, практическое, теоретическое, реалистическое); 
· воображение (активное, пассивное (произвольное и непроизвольное), воссоздающие, антиципирующие, творческое); 
· память (произвольную, механическую, логическую, кратковременную, непроизвольную, долговременную, оперативную, промежуточную), гибкость мысли, быстроту и критичность ума (которые являются базой для усвоения математики на более высоком, качественном уровне; 
· мотивацию к познанию окружающего мира. 

Воспитывающая:
* прививать навыки культурного поведения;
* помочь учащимся в овладении элементами самовоспитания.
Оздоровительная: формирование здорового образа жизни.
Отличительной особенностью данной программы является то, что она модифицированная  - адаптирована к условиям образовательного процесса данного учреждения.
Основными принципами работы программы являются:
- учет современных требований;
- учет возрастных особенностей;
- доступность;
- последовательность;
- системность;
- эффективность;
- личностно-ориентированный подход.
- управляемость образовательным процессом;
- сочетание в практической деятельности индивидуальной и коллективной форм работы.
   Характеризуя программу, следует отметить её существенное отличие от других программ: важное значение придаётся формированию самих когнитивных умений и тем знаниям, которые с их помощью приобретаются, так как эффективное развитие когнитивной сферы возможно только как “сплав” взаимосвязанных и одновременно протекающих процессов отработки когнитивных умений на основе усвоения содержательного материала. На занятиях не ставятся отметки, но оценивание обязательно. Ребята на занятиях не боятся дать ошибочный ответ, так как все ответы детей принимаются, внимательно выслушиваются и в итоге обсуждения приходят к правильному решению. Общая атмосфера на занятиях создаёт особый положительный эмоциональный фон: раскованность, интерес, желание научиться выполнять предлагаемые задания. Осознание своих успехов способствует раскрытию психологических возможностей учащихся, повышению их самооценки, уверенности в себе. Все ответы детей принимаются, внимательно выслушиваются и в итоге обсуждения приходят к правильному решению. Отбор содержания курса осуществляется с учетом знаний о человеке, жизненного опыта учащихся, их возрастных особенностей. С целью перехода знаний в убеждения широко используются жизненные ситуации.
Возраст детей участвующих в реализации, данной дополнительной образовательной программы 7-10лет.
Сроки реализации образовательной программы – 4 года обучения.
· 1-4 год обучения 1 час  в неделю, 36 часов в год.
Формы и режим занятий. Содержание программы ориентировано на добровольные одновозрастные группы детей.  Основной формой образовательного процесса является учебное занятие, а так же индивидуальная, групповая и коллективная работы, работы в парах, занятие-сказка, конкурс, подвижные игры и массовые мероприятия, наряду с которыми осуществляется индивидуализация процесса обучения и применение дифференцированного подхода к учащимся, так как в связи с их индивидуальными способностями результативность в усвоении учебного материала может быть различной. Наполняемость учебных групп выдержана в пределах требований СанПиН.
  В целом состав групп остаётся постоянным. Однако состав группы может меняться по следующим причинам:
· учащиеся могут быть отчислены при условии систематического непосещения учебных занятий по заявлению родителей;
· смена места жительства, противопоказания по здоровью и в других случаях.

Для проведения занятий по курсу РПС предлагается учебно-методическое пособие для каждого класса (1-4), состоящее из:

а)двух рабочих тетрадей на печатной основе для учащихся;

б)методического руководства для учителя, в котором излагается один из возможных вариантов работы с заданиями, помещенными в тетрадях.

В рабочие тетради включены специально подобранные нестандартные задачи, направленные на развитие познавательных процессов у младших школьников. Часть заданий отобрана из учебной и педагогической литературы отечественных и зарубежных авторов и переработана с учетом возрастных особенностей и возможностей детей 6-10 лет, часть ~ составлена автором пособия. В процессе выполнения каждого из них идет развитие почти всех познавательных процессов, но каждый раз акцент делается на каком-то одном из них. Все задания условно можно разбить на несколько групп:
— задания на развитие внимания.
— задания на развитие памяти.
— задания на совершенствование воображения.
— задания на развитие логического мышления.


Задания на развитие внимания

К заданиям этой группы относятся различные лабиринты и целый ряд игр, направленных на развитие: произвольного внимания детей, объема внимания, его устойчивости, переключения и распределения.  Выполнение таких заданий способствует формированию жизненно важных умений: целенаправленно сосредоточиваться, вести поиск нужного пути, оглядываясь, а иногда и возвращаясь назад, находить самый короткий путь, решая двух-трехходовые задачи.

Задания, развивающие память

В рабочие тетради включены упражнения на совершенствование слуховой и зрительной памяти. Участвуя в играх, школьники учатся пользоваться своей памятью и применять специальные приемы, облегчающие запоминание. В результате учащиеся осмысливают и прочно сохраняют в памяти различные термины и определения. Вместе с тем у детей увеличивается объем зрительного и слухового запоминания, развивается смысловая память, восприятие и наблюдательность, закладывается основа для рационального использования сил и времени.

Задания на развитие и совершенствование воображения

Развитие воображения построено в основном на материале геометрического характера:
— дорисовывание несложных композиций из геометрических тел или линий, не изображающих
ничего конкретного, до какого-либо изображения;
— выбор фигуры нужной формы для восстановления целого;
— вычерчивание уникурсальных фигур (фигур, которые надо начертить, не отрывая карандаша от
бумаги и не проводя одну и ту же линию дважды);
— выбор пары идентичных фигур сложной конфигурации;
— выделение из общего рисунка заданных фигур с целью выявления замаскированного рисунка:
— деление фигуры на несколько заданных фигур и построение заданной фигуры из нескольких
частей, которые выбираются из множества данных;
— складывание и перекладывание спичек с целью составления заданных фигур

Также включена работа с изографами (слова записаны буквами, расположение которых напоминает изображение того предмета, о котором идет речь) и числографами (предмет изображен с помощью чисел).

Задания, развивающие мышление

Приоритетным направлением обучения в начальной школе является развитие мышления. С этой целью в рабочих тетрадях приведены задания, которые позволяют на доступном детям материале и на их жизненном опыте строить правильные суждения и проводить доказательства без предварительного теоретического освоения самих законов и правил логики, В процессе выполнения таких упражнений дети учатся сравнивать различные объекты, выполнять простые виды анализа и синтеза, устанавливать связи между понятиями, учатся комбинировать и планировать. Также предлагаются задания, направленные на формирование умений выполнять алгоритмические предписания.
Система представленных на занятиях по РПС задач и упражнений позволяет решать все три аспекта цели: познавательный, развивающий и воспитывающий.

Познавательный аспект

Формирование и развитие различных видов памяти, внимания, воображения.
Формирование и развитие общеучебных умений и навыков.
Формирование общей способности искать и находить новые решения, необычные способы достижения требуемого результата, новые подходы к рассмотрению предлагаемой ситуации.

Развивающий аспект

Развитие речи.
Развитие мышления в ходе усвоения таких приемов мыслительной деятельности, как умение анализировать, сравнивать, синтезировать, обобщать, выделять главное, доказывать и опровергать.
Развитие сенсорной сферы. Развитие двигательной сферы.

Воспитывающий аспект

Воспитание системы нравственных межличностных отношений (формировать «Я-концепцию»).

Основные принципы распределения материала:
1) системность — задания располагаются в определенном порядке;
2)принцип «спирали» — через каждые 7 занятий задания повторяются;
3) принцип «от простого к сложному» — задания постепенно усложняются;
4)увеличение объема материала;
5) наращивание темпа выполнения заданий;
6)смена разных видов деятельности.

Таким образом достигается основная цель обучения — расширение зоны ближайшего развития ребенка и последовательный перевод ее в непосредственный актив, то есть в зону актуального развития.

3 класс (34 занятий)

Курс РПС в 3 классе, продолжая и углубляя общие линии этого направления, заложенные в первых двух классах, имеет и свои особенности. Одна из таких особенностей — смещение акцента на усиление роли логически-поисковых заданий и логических задач для развития мышления учащихся. Это, конечно, не означает отсутствия материала для целенаправленного развития других познавательных процессов, но удельный вес заданий на развитие мышления заметно возрастает, а сами задания становятся более разнообразными как по содержанию, так и по форме их представления. Методы и приемы организации деятельности третьеклассников ориентированы на увеличение объема самостоятельной умственной деятельности, на развитие навыков контроля и самоконтроля, познавательной активности детей. На занятие по РПС в третьем классе отводится 45 минут.
Динамика развития познавательных способностей оценивается с помощью таблицы 1, данные в которую заносятся на занятиях № 1 и № 36. Сопоставляя данные начала года и результаты выполнения заданий последнего занятия, определяем динамику роста познавательных способностей ребят,
 
4 класс (34 занятий)

Курс РПС в 4 классе продолжает развивать и тренировать основные психические механизмы, лежащие в основе познавательных способностей. Но так как дети занимаются по этому курсу четвертый год, вс ебольше внимания теперь уделяется логически-поисковым, частично-поисковым задачам. Также большое внимание уделяется решению нестандартных задач.
Выполняя логически-поисковые задания, которые обеспечивают преемственность перехода от простых формально-логических действий к сложным, от заданий на репродукцию и запоминание — к истиннотворческим, дети учатся производить анализ и синтез, сравнение и классификацию, строить индуктивные и дедуктивные умозаключения. Только тогда можно рассчитывать на то, что ошибки в выполнении
умственных действий или исчезнут, или будут сведены к минимуму, а процесс мышления школьника будет отвечать целям и задачам обучения. Частично-поисковая задача содержит такой вид задания, в процессе выполнения которого учащиеся, как правило, самостоятельно или при незначительной помощи учителя открывают для себя знания и способы их добывания,
К конкретным частично-поисковым задачам относятся, например, такие задания: на нахождение закономерности, на нахождение принципа группировки и расположения приведенных слов, цифр, явлений; на подбор возможно большего количества примеров к какому-либо положению; на нахождение нескольких вариантов ответа на один и тот же вопрос; на нахождение наиболее рационального способа решения; на усовершенствование какого-либо задания и т.д.
Так как большинство школьных задач решается по определенному алгоритму, зачастую даваемому учителем в готовом виде, то в одних случаях возникает ситуация бездумного, автоматического подхода учащихся к их решению, в других — растерянность при встрече с задачей, имеющей необычное, нестандартное условие. Вот почему удельный вес заданий на развитие мышления заметно возрастает в 4классе, а сами задания становятся более разнообразными и трудными.
Решение нестандартных задач формирует познавательную активность, мыслительные и исследовательские умения, привычку вдумываться в слово. Большинство задач не имеет однозначного решения. Это способствует развитию гибкости, оригинальности и широты мышления — то есть развитию творческих способностей у детей.
Динамика развития познавательных способностей оценивается с помощью таблицы 1, данные в которую заносятся на занятиях № 1 и № 36. Таблица будет служить точкой отсчета при дальнейшей работе по развитию познавательных и творческих способностей детей.
Оценивание занятий
Для оценки эффективности занятий по РПС можно использовать следующие показатели:
— степень помощи, которую оказывает учитель учащимся при выполнении заданий: чем помощь
учителя меньше, тем выше самостоятельность учеников и, следовательно, выше развивающий эффект
занятий;
— поведение учащихся на занятиях: живость, активность, заинтересованность школьников
обеспечивают положительные результаты занятий;
— результаты выполнения тестовых заданий и заданий из конкурса эрудитов, при выполнении
которых выявляется, справляются ли ученики с этими заданиями самостоятельно;


Содержание программы 
4 год обучения

Тема № 1. Входная диагностика.
Практическое задание: выполнение диагностических заданий по теории и практике.
Тема № 2. Развитие концентрации внимания.
Теория: упражнения на соотношение целого и частного: найди пару и соедини, дорисуй то, чего не хватает.
Практическое задание: выполнение заданий, упражнений на развитие произвольного внимания детей (лабиринты, игр «Развиваем внимательность и наблюдательность»)
Тема № 3. Развитие логического мышления.
Теория: познакомить с правилом классификации.
Практическое задание: формировать способности выделять существенные признаки предметов, научиться классификации предметов и явлений
Тема № 4. Развитие слуховой памяти.
Теория: продолжить знакомство с приёмами запоминания (смысловое соотнесение) .
Практическое задание: выполнение заданий, упражнений на развитие слуховой памяти.
Тема № 5. Развитие зрительной памяти.
Теория: продолжить знакомство с приёмами запоминания (аналогия).
Практическое задание: выполнение заданий, упражнений на развитие зрительной памяти.
Тема № 6. Совершенствование мыслительных операций.
Практическое задание: решение логических задач 
Тема № 7. Развитие воображения.
Теория: психологический настрой, создание творческой атмосферы.
Практическое задание: выполнение заданий, упражнений на развитие воображения, работа с изографами (слова записаны буквами, расположение которых напоминает изображение того предмета, о котором идёт речь) и числографами (предмет изображен с помощью чисел).
Тема № 8. Промежуточная диагностика.
Практическое задание: выполнение диагностических заданий по  практике за полугодие
Тема № 9. Итоговая  диагностика.
Практическое задание: выполнение диагностических заданий по  практике за год.







Календарно-тематическое планирование занятий по курсу РПС (4 класс)

	№
	Тема занятий
	Дата
	Оборудование

	1
	Выявление уровня развития внимания, восприятия, воображения, памяти и мышления на начало года.
	
	Рабочая тетрадь№1,карточки из приложения, секундомер.

	2
	Развитие концентрации внимания .Решение логических задач.
	
	Рабочая тетрадь№1,карточки из приложения.

	3
	Развитие концентрации внимания. Логические задачи на развитие аналитических способностей.
	
	Рабочая тетрадь№1,карточки из приложения.

	4
	Тренировка слуховой памяти. Логические задачи на развитие способности рассуждать.
	
	Рабочая тетрадь№1,карточки из приложения.

	5
	Тренировка слуховой памяти. Логические задачи на развитие способности рассуждать.
	
	Рабочая тетрадь№1,карточки из приложения.

	6
	Тренировка зрительной памяти. Логические задачи на развитие аналитических способностей.
	
	Рабочая тетрадь№1,карточки из приложения.

	7
	Поиск закономерностей. Логические задачи на развитие способности рассуждать.
	
	Рабочая тетрадь№1,карточки и приложения.

	8
	Развитие пространственного воображения. Работа со спичками.
	
	Рабочая тетрадь№1,карточки из приложения, спички.

	9
	Развитие логического мышления. Логические задачи на развитие способности рассуждать.
	
	Рабочая тетрадь№1,карточки из приложения.

	10
	Развитие концентрации внимания. Логические задачи на развитие аналитических способностей.
	
	Рабочая тетрадь№1,карточки из приложения.

	11
	Развитие концентрации внимания. Логические задачи на развитие аналитических способностей.
	
	Рабочая
тетрадь№1,карточки из приложения.

	12
	Тренировка внимания. Логические задачи на развитие способности рассуждать.
	
	Рабочая тетрадь№1,карточки из приложения.

	13
	Тренировка слуховой памяти. Логические задачи на развитие аналитических способностей.
	
	Рабочаятетрадь№1,карточки из приложения.

	14
	Тренировка зрительной памяти. Логические задачи на развитие умения рассуждать.
	
	Рабочаятетрадь№1,карточки из приложения.

	15
	Поиск закономерностей. Логические задачи на развитие аналитических способностей.
	
	Рабочаятетрадь№1,карточки из приложения.

	16
	Развитие пространственного воображения. Работа со спичками.
	
	Рабочаятетрадь№1,карточки из приложения, спички.

	17
	Развитие логического мышления. Решение логических и творческо-поисковых задач.
	
	Рабочаятетрадь№1,карточки из приложения.

	18
	Развитие концентрации внимания. Логические задачи на развитие способности рассуждать.
	
	Рабочая тетрадь№1,карточки из приложения.

	19
	Тренировка внимания. Логические задачи на развитие аналитических  способностей.
	
	Рабочаятетрадь№1,карточки из приложения.

	20
	Тренировка слуховой памяти. Логические задачи на развитие способности рассуждать.
	
	Рабочаятетрадь№1,карточки из приложения.

	21
	Тренировка слуховой памяти. Логические задачи на развитие способности рассуждать.
	
	Рабочая тетрадь№1,карточки из

	22
	Тренировка слуховой памяти, Логические задачи на развитие способности рассуждать.
	
	Рабочаятетрадь№1,карточки из приложения.

	23
	Тренировка зрительной памяти. Логические задачи на развитие аналитических способностей.
	
	Рабочая тетрадь №2, карточки из приложения.

	24
	Поиск закономерностей. Логические задачи на развитие способности рассуждать.
	
	Рабочаятетрадь№2,карточки из приложения.

	25
	Развитие пространственного воображения. Работа со спичками.
	
	Рабочая тетрадь№2,карточкиприложения.

	26
	Развитие логического мышления.
	
	Рабочая тетрадь№2,карточки из приложения.

	27
	Тренировка концентрации внимания. Логические задачи на развитие аналитических способностей.
	
	Рабочая тетрадь№2,карточки из приложения.

	28
	Тренировка концентрации внимания. Логические задачи на развитие аналитических способностей.
	
	Рабочая тетрадь№2,карточки из приложения.

	29
	Тренировка слуховой памяти. Логические задачи на развитие способности рассуждать.
	
	Рабочая тетрадь№2 ,карточки из приложения.

	30
	Поиск закономерностей.
	
	Рабочая тетрадь №2,карточки из приложения.

	31
	Развитие пространственного воображения. Работа со спичками.
	
	Рабочая тетрадь №2, карточки из приложения.

	32
	Поиск закономерностей. Логические задачи на развитие умения рассуждать и анализировать.
	
	Рабочая тетрадь№2,карточки из приложения.

	33
	Тренировка зрительной памяти. Логические задачи на развитие аналитических способностей.
	
	Рабочая тетрадь №2, карточки из приложения.

	34
	Выявление уровня развития познавательных способностей на конец года.
	
	Рабочая тетрадь№2,карточки из приложения.

	
	
	
	








Методическое обеспечение программы
1. Дидактический материал
Папки с дидактическим, методическим и информационным материалами по всем учебным темам:
- рабочие тетради;
- наглядные пособия;
- подборка информационной и справочной литературы;
- набор дидактического материала для проведения учебных занятий по каждому разделу;
- кассеты с записями детской музыки и т.д.;
- треугольники;
- разрезные картинки;
- книги серии “Развивающие игры”.

2.Техническое оснащение занятий
На занятиях используется следующие материалы:
- простой и цветные карандаши;
- тетради;
- линейки;
- краски;
- настольные игры;
- цветная и белая бумаги.

Оборудование:
- столы;
- стулья;
- магнитофон;
- учебная доска.

3. Лекционное оснащение занятий
-беседа о правилах самоорганизации внимания;
- беседа о познавательных процессах и их роли; 
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