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Пояснительная записка

В современном образовании все более углубляется противоречие между знаниями растущего человека о закономерностях развитий природы и общества и отсутствием систематических знаний о закономерностях психического и личностного развития самого человека, во взаимодействие с окружающим миром. Учащиеся разного возраста пытаются как-то разобраться в самих себе. Но их интерес к самопознанию превышает их возможности познать себя, так как никакими сведениями о богатстве или бедности внутреннего мира, о психологических особенностях человека они не располагают. Отсюда неадекватные способы познания себя и других, неудовлетворенность этим познанием, неопределенность в оценках, самооценках, намерениях и т. д. 

     Курс «Тропинка к своему Я» поможет  подростку осознать самого себя, свои интересы, способности, отношения, переживания, представления о своем дальнейшем жизненном пути.  Приобщение к знаниям о человеке имеет особенно важное значение в подростковом возрасте, когда основные свойства познавательной деятельности и качества личности находятся в периоде своего осмысленного становления.
   Пятый класс для учащихся является довольно сложным периодом, так как они переходят к новым условиям обучения в среднем звене, требующим от них некоторой адаптации.

В начальной школе дети привыкают исполнять требования в основном одного учителя, находиться в сфере его постоянного внимания и контроля. Поэтому в средней школе можно ожидать, что у части учащихся возникнут трудности при необходимости следовать требованиям разных учителей. Некоторые им будут казаться слишком строгими, а некоторые – мягкими, которых можно не слушаться. Ученикам может быть трудно самостоятельно без строгого контроля организовать свое рабочее место, провести перемену «без ущерба для своего здоровья», дойти до столовой и обратно. Необходимо обратить особое внимание на обучение пятиклассников пользованию своими новыми свободами. Иначе можно ожидать резкого возрастания драк на переменах.

В учебной деятельности можно ожидать, что у некоторых учащихся произойдет временное снижение успеваемости за счет того, что им придется привыкать к формам и методам обучения, принятым в средней школе. Однако высокий познавательный интерес, присущий детям в этом возрасте, стремление хорошо учиться помогут им восстановить привычную успеваемость к концу второй четверти.

Следует помнить, что с этого времени активизируются процессы взросления, начинает понемногу возрастать агрессивность. Учащиеся будут стремиться доказать окружающим и себе свою взрослость, иногда социально неприемлемыми способами. Это может проявляться в демонстративном употреблении ненормативной лексики. Или в столь же демонстративном противостоянии требованиям взрослых. В классе может появиться негативный лидер. Имеется в виду, что кто-то из учеников будет стремиться возглавить остальных в их борьбе против требований взрослых.

Следует ожидать существенных изменений в межличностных отношениях внутри класса: перераспределение дружеских компаний, появления некоторого антагонизма между мальчиками и девочками при возрастании интереса друг к другу. Это понятно, поскольку взаимоотношения становятся более осознанными, и на них начинает влиять начавшееся подростковое сексуальное созревание. Могут появиться изгои, то есть учащиеся, на которых будут направляться агрессивные выпады со стороны почти всех учащихся. Интересно, что если при помощи взрослого ребенок выходит из позиции изгоя, класс достаточно быстро «выбирает» следующего. Можно заключить, что изгои необходимы для канализации агрессии классам с низким уровнем развития коллектива.

Начало процесса взросления учащихся обычно с неудовольствием воспринимается родителями, которые относят новые проявления в поведении своих детей к их недостаткам. Поэтому некоторые учащиеся к концу 5 класса начинают считать, что они стали «хуже, непослушнее», что может привести к снижению их самооценки. Полезно во второй половине учебного года особое внимание обратить на осознание учащимися начала своих изменений, подвести их к пониманию обязательности и позитивности изменений. 

В отношении родителей многие подростки занимают противоречивую позицию. С одной стороны, они активно отстаивают самостоятельность. С другой – требуют любви и внимания, тоскуют по детской позиции. У некоторых может появиться страх взросления, внешне не всегда проявляемый. 

В это время дети активно начинают осваивать внутренний мир. Но они сами еще плохо в нем ориентируются, не уверены в его устойчивости. Поэтому любые предъявления подростками своих взглядов, представлений, мнений необходимо принимать очень бережно, безоценочно, с уважением. Полезно стимулировать любые процессы по исследованию подростками самих себя.

Подростковый возраст в целом -важнейший этап в жизни человека, время выборов, которые во многом определяют последующую судьбу. Несмотря на разницу социально-культурного окружения, почти все подростки с особой остротой переживают своё взросление, заявляя об этом через агрессию, непослушание, школьные трудности и т.д. Поэтому так важно именно в этом возрасте дать возможность познать себя и окружающих, поговорить о проблемах и планах, желаниях и возможностях, открыть новые пласты своего Я.

            Рабочая программа разработана на основе программы формирования психологического здоровья младших школьников «Тропинка к своему Я» 5-6, 7-8 классы   кандидата психологических наук О.В.Хухлаевой, Москва, 2009.

           Программа предназначена для обучающихся 5-8 классов КРО.

В соответствии с законом Российской Федерации «Об образовании» система образования требует внедрения в практику работы общеобразовательных учреждений комплекса мер, направленных на своевременное  обеспечение каждому ребенку условий для развития и получения  полноценного образования. Реализация системы коррекционно-развивающего обучения (КРО) предполагает решение следующих задач:

· Преодоление стойкой неуспеваемости;

· Предоставление возможности учащимся свободно переходить из класса КРО в обычные классы при достижении положительных результатов в развитии и школьной адаптации;

· Интеграции детей в общество путем усиления трудовой и профессиональной направленности.

Психолого –педагогические принципы обучения детей в этих классах предполагают :

· Введение в содержание обучения разделов, предусматривающих восполнение пробелов предшествующего развития;

· Использование приемов и методов обучения с ориентацией на зону ближайшего развития ребенка – создание оптимальных условий для реализации его потенциальных возможностей;

· Развитие активной познавательной деятельности;

· Нормализация учебной деятельности, воспитание самоконтроля;

· Расширение знаний и представлений об окружающей действительности, обогащение словаря и развитие устной монологической речи.

Фронтальное коррекционно – развивающее обучение осуществляется учителем на всех уроках и должно обеспечивать усвоение учебного материала в соответствии с государственным образовательным стандартом. 

   При  таком изучении программы появляется возможность учитывать особенности развития детей, их способности, что позволяет учащимся лучше усваивать материал, вырабатывать навыки коллективной работы, индивидуальной работы, работы с текстом.

Принципы реализации программы курса:
1. Принцип индивидуализации предполагает учёт возраста, учёт типа детско-родительских отношений, уровня общего состояния ребёнка.

2. Принцип доступности от уровня психологических особенностей ребёнка.

3. Принцип наглядности - демонстрация упражнений, этюдов, моделирование ситуаций, игр подтверждает объяснение и помогает ребёнку их правильно выполнять.

4. Принцип систематичности и последовательности заключается в непрерывности, регулярности, планомерности процесса, в котором реализуются задачи коррекционно-развивающей работы.

5. Принцип научности лежит в основе всех технологий, способствующих коммуникативным способностям детей старшего дошкольного возраста.

6. Принцип оздоровительной направленности обеспечивает оптимизацию двигательной активности детей, укрепление психологического здоровья, совершенствование физиологических и психических функций организма.

Кроме этого, календарно-тематическое планирование уроков  учитывает:

1  Базисный учебный план специальных (коррекционных) классов VII вида (основное общее образование),  №10 – Д (от 23.03.2006 г.)

2   Требования к организации обучения детей с ЗПР  Журнал «Дефектология» 1993 , № 4. с.3 

3 Учебный план МОУ «ВССОШ №3» на 2014-2015 учебный год.

      Программа курса и представляет собой систему групповых занятий, которые включают элементы тренинга,  социопсихологические игры, элементы психогимнастики, сказкотерапии, арттерапии, групповые дискуссии.

Цель программы 5 класса: развитие социально-личностной сферы детей младшего подросткового возраста при переходе в среднее звено.

Задачи программы 5 класса: 
Развивать у детей навыки общения, толерантности

Формировать доброжелательное отношение к себе и окружающим.

Научить понимать свои чувства и чувства других людей.

Способствовать успешной адаптации ребенка при переходе в среднее звено.

Основная цель программы (6-8 классы): решение основных проблем возраста с целью сохранения психологического здоровья подростков, а также развития их коммуникативной, познавательной и личностной сфер. 
           Основные задачи(6-8 классы): 

Обучающие:
· научить положительному самоотношению и принятию других людей;
· научить рефлексивным умениям;
· формировать потребность в саморазвитии.
Воспитательные:
· воспитывать чувства коллективизма, взаимопомощи, ответственности;
· сохранять и поддерживать психологического здоровья ребенка;
· воспитывать нравственные качества учащихся,
Развивающее:
-создавать условия для развития личности каждого подростка;
-
развивать положительные эмоции и волевые качества;
- развивать умение осознавать свои чувства, причины поведения, последствия поступков, строить жизненные планы.
Принципы проведения занятий.
Создание психологом личностно-ориентированного стиля общения с учащимися.

Принцип эмоционального комфорта: создание на занятиях атмосферы, помогающей раскрывать творческий потенциал детей.

Принцип сотрудничества: формирование новых знаний в ходе совместной работы психолога с учащимися.

Принцип вариативности, гибкости: готовность психолога проводить занятия, учитывая нестабильность и непредсказуемость поведения детей.

Принцип «здесь и теперь»: работа с «живым содержанием» (с ситуациями из реальной жизни детей, в том числе возникающими непосредственно на занятиях).

Содержание занятий носит вариативный характер и может быть изменено в зависимости от конкретных проблем детей.

Общая характеристика курса «Тропинка к своему Я»

Программа «Тропинка к своему Я» поможет  ребенку осознать самого себя, свои интересы, способности, отношения, переживания, представления о своем дальнейшем жизненном пути

В ходе реализации программы делается акцент на духовно-нравственном развитии и воспитании школьников, которое является первостепенной задачей современной образовательной системы и представляет собой важный компонент социального заказа для образования.

Программа разработана на основе программы О.В.Хухлаевой «Тропинка к своему Я» и представляет собой систему групповых занятий, которые включают элементы тренинга,  социопсихологические игры, элементы, сказкотерапии, арттерапии, групповые дискуссии.

        В основе реализации программы лежит теоретическая модель групповой работы с подростками, которая включает три основных компонента: 

аксиологический (связанный с сознанием), инструментально-технологический и потребностно-мотивационный.

Аксиологический компонент содержательно представлен ценностями «Я»: собственного «Я» человека, его связи с «Я» других людей и с природными объектами. Он предполагает осознание подростком  ценности, уникальности себя и окружающих, идентификацию как с живыми, так и неживыми объектами, осознание единства с миром во всей его полноте.


Инструментальный компонент предполагает овладение рефлексией как средством самопознания, способностью концентрировать сознание на самом себе, внутреннем мире и своём месте во взаимоотношениях с другими.


Потребностно-мотивационный компонент обеспечивает развитие потребности в саморазвитии, самоизменении, побуждает к последующей самореализации.


Задачи развития являются четвёртым компонентом в данной модели. Работа с ними осуществляется параллельно, т.е. при построении каждого занятия учитываются все направления, но, в зависимости от целей, делается акцент на одном из них.

Занятия проходят по определённой схеме, каждая часть которой выполняет свои задачи:



1.Введение в тему.



2.Развёртывание темы.



3.Индивидуализация темы.



4.Завершение темы



Формы организации учебного процесса:

Для успешной реализации учебного процесса используются групповые занятия. 


Формы контроля: входная, промежуточная, итоговая диагностика.


Описание места курса «Тропинка к своему Я» в учебном плане.


В соответствии с учебным планом МОУ «ВССОШ № 3» коррекционно-развивающие занятия по психологии в классах КРО по программе «Тропинка к своему Я» проводятся с 5 по 9 класс. Занятия проводятся в групповой форме. Общий объем учебного времени составляет 170 часов (34 недели во 5-9 классах по 1 часу в неделю).

Описание ценностных ориентиров содержания курса 

«Тропинка к своему Я»


Одним из результатов освоение курса «Тропинка к своему Я» является осмысление и интериоризация (присвоение) учащимися системы ценностей. 

· Ценность добра – осознание себя как части мира.

· Осознание постулатов нравственной жизни (будь милосерден, поступай так, как ты хотел бы, чтобы поступали с тобой). 

· Ценность общения – понимание важности общения как значимой составляющей жизни общества, как одного из основополагающих элементов культуры. 

· Ценность истины – осознание ценности научного познания как части культуры человечества, проникновения в суть явлений, понимания закономерностей, лежащих в основе социальных явлений; приоритетности знания, установления истины, самого познания как ценности. 

· Ценность семьи. Понимание важности семьи в жизни человека; осознание своих корней; формирование эмоционально-позитивного отношения к семье, близким, взаимной ответственности, уважение к старшим, их нравственным идеалам. 

· Ценность труда и творчества – осознание роли труда в жизни человека, развитие организованности, целеустремлённости, ответственности, самостоятельности, ценностного отношения к труду. 

· Ценность гражданственности и патриотизма – осознание себя как члена общества, народа, представителя страны, государства. 

· Ценность человечества – осознание себя не только гражданином России, но и частью мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество, толерантность, уважение к многообразию иных культур. 

Содержание программы «Тропинка к своему Я» 5 класс.

Введение в мир психологии.

Я – это я.
Я – могу

Я мечтаю

Я в прошлом, настоящем и будущем.

Я и моя самооценка.

Мои чувства.

Я имой внутренний мир.

Я и другие

Я -одинок? Или Я- это мы?

Я и мои изменения.
Календарно-тематическое планирование по психологии для 5-го класса

	№
	Тема занятия
	Характеристика основных видов деятельности обучающихся
	Кол-во час.
	Дата 

	1.
	Введение в мир психологии. 

. Зачем нужны занятия по психологии?
	Мотивировать учащихся к занятиям психологией
	2
	

	2.
	Я – это я.

Кто я, какой я?
	Способствовать осознанию своих качеств и повышению самооценки
	2
	

	3.
	Я – могу

Я – нужен! 
	Определение своих способностей и возможностей
	2
	

	4.
	Я мечтаю

Я – это мои цели
	Умение видеть и понимать цели и мечты
	2
	

	5.
	Я – это мое детство

Я – это мое настоящее

Я – это мое будущее
	Умение видеть линию времени и себя
	3
	

	6.
	Определение самооценки и составляющих ее
	Определение самооценки
	1
	

	7.
	. Я имею право чувствовать и выражать свои чувстваЧувства бывают разные
	Способствовать рефлексии эмоциональных состояний
	2
	

	8
	Стыдно ли бояться?

Имею ли я право сердиться и обижаться?

Определение уровня тревожности
	Способствовать адекватному самовыражению
	2
	

	9.
	Каждый видит и чувствует мир по-своему

Любой внутренний мир ценен и уникален
	Анализировать состояние в школе и дома
	2
	

	10.
	Кто в ответе за мой внутренний мир?

Трудные ситуации могут научить меня

В трудной ситуации я ищу силу внутри себя

Определение мотивов достижения
	Определение мотивов достижения
	3
	

	11.
	Тренинг по коррекции эмоционально-волевой сферы
	Подчеркнуть ценность и уникальность внутреннего мира каждого человека
	1
	

	12.
	Тема 5. Я и ты.

Занятие Я и мои друзья

У меня есть друг
	Обсудить проблемы подростковой дружбы
	2
	

	13.
	Я и мои «колючки»

Что такое одиночество?

Я не одинок в этом мире
	Обсудить тему одиночества
	2
	

	14
	Игра «Необитаемый остров»
	Развивать умение работать и играть в команде
	1
	

	15
	Мы начинаем меняться
Нужно ли человеку меняться? 

Самое важное – захотеть меняться
	Помочь подросткам осознать свои изменения
	3
	

	16
	Рисуем свой внутренний мир
Определение интересов, ценностей
	Мотивировать подростков к позитивному самоизменению
	2
	

	17.
	Игра «Пристанище моей души» Заключительное занятие

 Резерв
	Подведение итогов
	1

1
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6 1cace (34 waca)
ox L. 51 — Jimanocts. (13 yacos)
1. Bregenue. (1 vac)

3aueM 4eNOBEKy 3aHHMAThCS mcuxonorned? Yro takoe mcuxonorus. UeM OTHAUAIOTCA IOHSTHS
YENOBEK-TMYHOCTh-HHIUBH/I-HHIBH/aIbHOCTS.
2. Ko 51, xaxoii 51? (2 yaca)
Jlath oupenencHue NOHATHIO (KAUeCTBA JIMUHOCTHY, (TEMIIEPAMEHTY, «XapakTep». PaccMoTperh
B3aAMOCBA3h CAMOOLICHKH YeJIOBEKa H 0COOEHHOCTEH ero mosexenys. OTBeruts He Bonpoc «KTo Sy,
Hanmcats couunenue na TeMy: «Kakoi s ¥ 4eM OTIHYAIOCH OT OCTATBHBIXY.
3. S-mory (2 uaca)
Hayunts ymenmio nosuMars pyroro uesnosexa. BepOau3oBath CBOH yMEHHA M FaBbiki. Pabota co
ckaskoii O. F'opbkoBa «PiamMuHron
4. S nyxen (2 vaca)
OnpenenuTh CITECOK HEOOXOMMMBIX BEIIEH B LIKOME, AOMA, Ha YIHNE, 0BCYTATh 3HAYNMOCTb BeleH B
JKH3HM yesiosexa. Pabota ¢ pacckasom I'. Apxanbesa «[ToBects 0 HACTOMIIEM. . . [BCTEN.
5. 51 meuraro (2 yaca)
ToroBoputs 0 4eM MEUTAIOT MIECTUKTACCHAKH, O YeM MEYTAKT B3pOCibie Moy, O6cyauTh Temy
«3auem mozm MeuTaloTy. Pabora co ckaskoii B. UyBakopa «Cka3ka O MeuTe».
6. S-5r0 Mom uem (2 yaca)
Hayunrs nons30BaThest HeBepGanbHOM crcTemMol o6merus. OBCy/MTh BAXKHOCTD ¥ 3HAYAMOCTD
BEPOATHHBIX M HeBepOATBHBIX CHrHANOB. PaGoTa co ckaskoif O. Konocosa «CKka3ka 0 CABHOM
YUMAre, yauTesne ero Maryue u 6eHOM, HO BBUICYEHHOM a3pOTLIAHEY.
Ty 51— 310 Moe HacTosmee. 51 — 310 Moe Gyaymee (2 yaca)
Onpenenuts ueneii B Hactosmenm 1 B Gynymem. COCTABHTH CIACOK LIEHHOCTEH Pa3HBIX BO3PACTHBIX

TPYIN C UEJBIO HAYUMThCA MOHMMATh M YYUTHIBATH HHTEPECHT APYTOTO YeOBEKA.

Baox 11. 51 p moii BuyTpenanii vup (10 yacos).

1. Kawnwlii BUIHT MED B 9yBCTBYET 10 — cBoeMy (2 "aca)

IMoxasaTs ywanmwiMcst 3HAUMMOCTh MHEHMS Kaxuoro. Hayuwrs ciaymats W cisunare coGeceaHuka.
Pabora co cxaskoit O. ITacxuna «Cka3 npo Bosbasky»

2. 1\ mou «ko/mouKm (2 yaca)

Onpezenuth KauecTs, KOTOPbIE MEMAIOT OOMEHHIO. ONPENenUTs KauecTs, KOTOPHE CrOCOOCTBYIOT

obmenwio. Pabora co ckaskoi E. Fonosanosoit «Llunosmux».




[image: image2.jpg]3. Hyxno s wesioBeky Mensiteen? (2 yaca)

OBcymTh BaKHOCTH MONOMKHTENLHBIX W OTPHIATEIBHBIX KAYECTB IMYHOCTH, COCTaBHTh MX CIMCOK.

Cocrasuth cimcok «Mon BaxHbIe n3MeHeHw ). Pabota co ckaskoit I'.Kononenko « miy k cBoeit

3BE3JC»

4. Jlro6oii BHYTpeHHMIT MUp HeHeH U yHuKasies (2 yaca)

OBcynuTh TeMy YHMKaNbHOCTH KaKAOTO yeroBeKa. Jlarh onpenesnetne moHaTsaM «51 — peansHoe» u

«1 — mneanbHOey. IIpEVIOKMTSL yYaIUMCA HApHCOBATh CBOKO IJIAHETY, CO CBOMMH 3aKOHAMM H

TIPABHIAMH.

5. B TpyaHoii cHTYAIHH S HIY CHJIY BHYTPU celsi, M 0Ha 00s13aTelibHO Haliercs (2 yaca)

PacckasaTh O Ka4yecrTBaX, KOTOPHIC COCTABJIAIOT BHYTPEHHIOI) CWIy M IIOMOFAlT CIPABUTHCH CO

CHOKHOH cuTyaumedt. Hayuurs NaBate onpejeneHus KauecTBaM Xapakrepa. PaboTa co ckaskoi

«Cxa3zka o Bouuike JHKoHe»

ok IT1. 51 v o6mectBo (12 yacoB)

1. Yuumest rorosapusarscesi (2 yaca)

Torosoputs 06 ymeHWH 1OBEPATH ADYIHM JIOMAM, O CHOCO0AX YCTAHOBJICHWA KOHTaKTa ¢

coOeceanukom. Mrpa «Mou macku». Pabora ¢ npurdamu: «[lom Macox» u «mHgy v Dpsy»

2. YBepeHHOCTH M yBaxeHHe JApyrux (2 uaca)

Jlate onpeneieHue MOHATHAM «YBEPEHHOCTBY M «yBaKEHHEY. [IOrOBOPHTH O TOM, 3a YTO yyauuecs
yBawaioT cebs U GBIBAET I TaK, YTO HENOBEKA HE 33 UTO yBaxarb. COCTABUTH HOPTPET YeNOBeKa,
KOTOpbIH nocTouH yBaxkeHus. Pabora co ckaskoit «IIpespainerues

3 Tpyasbie CATYAUHH MOTYT HAYYHTH MeHsL. .. (2 uaca)

IToroBopuTh O TOM, 4TO B JFOGOM COOBITHH €CTh ILTOCH H MUHYCHL COCTABATH KOMMIKY TPYIHBIX

cATyaluH mecTukIaccHukoB. Pabora co ckaskoi «Cxaska o Jlpione JIplOrKiHey.

4. S u mon py3sst (2 yaca)

Tlorosoputh M 3HAYMMOCTH Jpy3elf ¥ O TOM, Kak Msl BeiOWpaem apysedl. Pabora co ckaskoi

A Besorocosa «CBETIIAYOKY.

5 Y menst ecth Apyr (2 uaca)

Hayunts nonuMars coGecesnuka mo HesepOaibHbiM curHaiam. PaGora co ckaskoit H. Jlymnosa

«Bonmebnas poray. Bemostkuts ynpakaenns: «3arajaii apyra» 1 «KauecTsa Moe o Apyray.

6. Tloasenenwue uroros. loBTopenne npoiieHHoro Marepuaa. (2 yaca)

Pednexcus. Tlomxenanus apyr Apyry.




[image: image3.jpg]7 xnace (34 yaca)

1. Uyscrea 6bIBAIOT pasHbie (2 yaca)

Jlatb onpesienenue TOHATHIO «UyBCTBO», PACCKA3aTh O MHOTOOOpasny sMouui ¥ uyscts. Hayunts
HEBEPOAILHO JIEMOHCTPUPOBATE Pa3NUHbIe IMOImUA. Pabora co cxaskoii A. Beprasosa «ckas o ToM, Kak
IItupmanes cBoi crpax noGemmm.

2. Crbiano s GosiThest (2 yaca)

Jlats orpezenetiye MOHATHIO «CTPaX», Pacckasath 0 pasHooGpasum cTpaxos. [1oroBopuTH 0 cTpaxax
CemMHKIaccHHKOB. PaboTa co cxaskoii A. Huxuruma «Ckaska npo Eropa-myxomopa, aerouxy Mary,
CEPOro BOJIKA, JIOCEH 1 MUMONETHYIO 6alymiKy».

3. S nos3pocaen (29aca)

Hapucosats cumson csoero SI. ITorooputh 0 TOM, Kak MpOSBISETCS B3pocieHue. KomiekrusHo
00Cy/UTh Kak MEHSFOTCS OTHOIIGHHS CO CBEPCTHIKAMY M POJHMTENAME B nepuos; B3pocnenus. PaGora co
ckaskoit T. IlImura «JlabupusT mymmmy.

4. Y menst nosiBuIacs arpeccust! (2 waca)

Jlats onpezenenue TOHATHIO «arpeccusi». PacckasaTh O NpOLECCAX, KOTOPHe TPOMCXOMAT B
OpraHu3Me BO BPEMs arPECCHBHOIO BCTUTECKA. [T0roBOPHT O TUIOCAX W MMHYCAX TPOSIBIEHUS arPeccH.
PaGora ¢ cxazkoit «Cxaska npo Ponay.

5 Kax soirnsmur arpeccuHbii yesiosex? Kax 3syqur arpeccun? (2 yaca)

Hayuws onpenensits 1o MAMIKE JIIia IMOLMH YeiioBeka. COCTAaBUTS CIACOK arpeCcCHBHBIX CIIOB U
BhIp@KEHAH, Vrpa «ArpeccuBHBIi. ... pozasey. Pabora co ckaskoii O. [opGymmunoit «Bpemsy.

6. KoncrpykTusHoe pearuposaHue Ha arpeccuio (2 yaca)

Hrpa «cBer moii sepkanbiier. CoBMecTHOe 06CYKIEHHE CTIOCOBOB PEArnpoBAHIs HA ArpeCCUBHOTO
YEIIOBEKA, COCTABIIEHME CIHCKA 3THX CIOCO00B ¢ yueToM cutyaui. Pabora ¢ nputdeit «Kusor ¢
TPUACTEKKAMI».

A Arpeccust BO B3aHMOOTHOINCHHSIX MEKY POAMTEISIMHA M AeTbMu (2 uaca)

Onpe/yUTh M COCTABHTH CIMCOK 4eM MOTYT GbITh HEAOBONbHBL POIMTENM W noapocTku. [Iponrpats
pastibie KOH(IMKTHBIE CHTYaLMy ¢ POIUTENSIMY B BBIPabOTaTh GoJee afeKBaTHbIE CI0CO0b! NOBEACHHUS B
mux. PaGora co ckaskol M. Kupcarosoi «Cxkaska nipo Kpuaay.

8. Hmero m 51 IpaBo cepANTHLCH M 00uKATHC? (2 aca)

TToroBopuTh O CUTyauusX, KOTOPBIE MOTYT BBI3BIBATE 00Wy. Hapucosars o6uy. Paskirpars ceHku
«Paccepiernan Mama u Chin» B «PaccepikeHHbIH CbiH 1 MaMay. OBCyUTH CIOCOOH! 33aUMONEHCTBHIS B
MOROGHBIX CATYaLWAX.

9. 3auem yes0BEKy HyKHA YBEPEHHOCTD B cele (2 gaca)




[image: image4.jpg]CocTapuTh TIOPTPET YENOBEKA, KOTOPHIN BEPUT B ceGs. OOCYUTH CUTYaLUnH, B KOTOPBIX NPOBISETCA
HEYBEPEHHOCTh yyacTHukoB. Hapucosath cBoif cumBon Bepbl B cefs. PaGora co ckaskoit «IIpo
manbauka Heyno6Gay.

10. Hcrownnkn ysepensocTs B cebe (2 9aca)

CocTaBuTh KOWHJIKY HCTOYHMKOB YBepeHHOCTH. OTMETHTh HauboNee 3HAYNMBIE MCTOUHWMKH.
CocraBuTh CNUCOK NO3UTHBHBIX yTBEPIKACHU] Ha TeMy: «Mou pecypcs». PaGota ¢ paccka3om, KOTOPBIH
He00XO0IMMO CAMOCTOSTENEHO IPOAOIDKHTE.

11. Kaxoro ue/ioBexa Mbl Ha3bIBa€M HEYBEPEHHBIM B cefe (2 yaca)

IloroBopHTh 0 NPHYMHAX HEYBEPEHHOCTH 1 O TOM, KAK BHITIIA/IAT HEYBEPEHHbIH B C20¢ UeNoBeK, 0 ero

IKECTAaX, MUMHUKe, ToBeneHun. Mrpa «macku HeysepenHoctu». Pabota co ckaskoid K. Crymaumukoit

«ManenbKas BOJHA»

12. ‘VBepennocrs U camoyBaikenue (2 gaca)

Jlath onpenenenue MOHATHAM «(YBEPEHHOCTB» M «CaMOyBaieHHe». COCTABHTb CIIMCOK TOTO, 4eM

TOPAMTCS KakabiH yuaiuitca. TIoroBOpUTE O TOM, KTO 3aCIyXKHBACT YBKCHMS U CAMOYBRKCHHS.

Hrpa «Bommuebuoe 3epkano». Pabora co ckaskoi H. Illnnosoit «Ha aue Mops».

13. Yro Takoe konGpamkT? Kondaukre! B mikosse, J0Ma, Ha yiHue (3, yaca)

Jats onpenenenue nonsatio «Kondmiakry. OnpeienuTs curiaibl KOHGIMKTA. [1010BOPHTE O CTHIAX
Bxo/a B KoH(maKT. Caenats PHCYHOK COBCTBEHHOTO CTHIISE BXOAA B KOH(IAKT. OGCY/ UTh KaK BHITJSIMT
uenoBeK B KOH(QumKTe. [1oroBoprT 0 TOM, KOH(IMKT — YT XOPOWIO KM MJIoX?

14. Koncrpykrusroe paspenrente KoHQIHKTOB. (2 Yaca)

OBCyuTh OCHOBHBIE CHOCOOBI IOBE/ICHAA B KOH(IMKTHOW CHTYalMm: COTPYAHMUECTBO, u3beranue,
KOMIIPOMHKCC, COTEPHUHIECTBO. Pasobpath pasiuuHbie KOH(QNUKTHBIC CUTYAIWH H HAY HTHCS ONPEeNENiTh
€rocol MoBeIeH s yUaCTHHKOB KOH(HKTa. PaboTa co ckaskoit «Ckaska npo LUBETHOM CHErY.

15. TlenHocTH 1 AKA3HEHHBINA Iy Th YenoBeKa. (2 yaca)

Jars onpeneneHue MOHATHIO (WEHHOCTM» M (OKM3HEHHBIA IIyTh wHejoBexay. (COCTABUTH CIHCOK
COOCTBEHHBIX LEHHOCTEH Ha JaHHBIM MOMEHT M uepes 1 rox. OGCYAMTh Kak LEHHOCTH BIMSIOT Ha
JKM3HEHHBIH MyTh uenoBeka. Pabora co ckaskod «Ckaska NP0 MsAYMK, KOTOPHIA 3a0bil, YTO OH
BOIIEOHBIN,

' 16. Yro Takoe oguHoUecTBO? (2 Yaca)

Jlath onpeieienne NOHATHIO «OXMHOYECTBOY. OOCYAUTD KAKOH YENOBEK OAMHOKOM, TIOUEMy OH CTai
omuHoKKM. [logymars o ToM, KOro # cienan omnuHokuM. PaGorta co ckaskoif JI. JlaspoBa «Ckaska O
ManeHbKOH OMHOKOM PHIGKe # 06 OrPOMHOM CHHEM MOPEY.

17. Toasenenne uroros. IlosTopenne mpoiigenHoro marepuana. (2 yaca)

Pedaekcua. [Toxenanus apyr apyry.




[image: image5.jpg]Temarnueckoe TIJIAHUPOBAHUE C ONIPCACIICHUEM OCHOBHBIX BH/0B y‘lC6HOﬂ

JACATCAbHOCTH

B nmpesMerax rymaHMTApHOrO LMKNA BEAYLIYIO PONb HMIDAET [OSHABATENBHAS JEATENBHOCTD U
COOTBETCTBYIONWE ©H 103HABATENbHbE yueGubie sekicTBis. OCHOBHblE BHBI yueGHON [EATENBHOCTH
YUCHMKA HA yPOBHC Y4eOHBIX JelCTBHI BKNOWAIOT YMEHMS XaPAKTEPH30BATH, OGHICHATH,
KIACCH(PUIAPOBATH, OBIANCBATH METONAMH HAYUHOTO TO3HAHUS 1 T. J{

B NpHBENICHHOM HEKe TEMATHYECKOM IUIaHE TPECTABIEHO CONEPIKAHUE TeM KOP-HO-Pas-X 3aHsTHi
«Tporuika k cBoeMy «SI» W XapaKTEPHCTHKA NEATENHHOCTH YUallerocs B paMKax JiaHHOH TeMbl. Bes
JEATEILHOCTE YCIIOBHO JIGIMTCS HA IO3HABATENBHYIO M TPAKTHUECKYH. Marepnal KpyKka I03BOIET
COPMUPOBATH OCHOBHBIE NPE/ICTABICHMS O IMYHOCTH B LIETOM, 06 TaNlax NPOBEASHHS CHXONOTHHECKHX
HMCCIIENOBANNH, 00 aHalM3e W MHTEPUPETALMH CKA3OK, TPHTHEH, Pacckasos, a Takike CHOCOGCTBYeT

Pa3BHTHIO JIMYHOCTHBIX XapaKTEPUCTHK, KOTOPhIE TIOMOTYT YCIEIIHO OBJIAIEBATEH y‘{e6HblVl MaTepHasom.

Koauue
N Xapaxmepucmura ocnosnsix 6udos
Tema pasoena cmso
nin Odesmenviocmu ysawguscs
4acos
6 knacc (34 vaca)
[losnasamensnas OesmensHocy:
° aHANU3UPOBATE OCOOGHHOCTH CBORH
JIHIHOCTH;
° YMETb CMOTPETh Ha ¢ebsi CO CTOPOHbBI
JIPYroro 4enoBexa;
° OGLEKTHBHO OLEHHBATH CBOY JKENAHMSA 1
BO3MOXKHOCTH;
®  yMeTb IIaHMPOBATH
Ipaxmuueckasn desmensrocns:
Bao L 51 - JIwanocrs 2 ®  cobmomarh npasuna paboTEL B rpyme;
®  aKTWBHO y4acTBOBATL KONISKTHBHOM
obcyxneHuu:
©  aKTHBHO BHICKa3bIBATb CBOK) TOUKY
3peHHs, He 33/1€Basi HHTEPEChl APyroro
HENOBEKa;
®  ymeTh o6pabaTkiBaTh NCHXONOTHYECKYIO
METOMHKY;
®  OCYLIECTRIISITH KAYECTBEHHY O
i R HHTEPTIPETALMIO Pe3yNbTaToB
1 Bcteite : Hccng,qgnan:ﬁ cnlr')c'r})lsennoh JIHYHOCTH,
2. Kro 41, xaxoit 517 2 ’
3 o 5 Pezynamusnasn desmenvnocmy:
3 M =
o ~—|® TPHHHMATD H COXPAHATE y4eOHLIE LIeNH K
4, S nywen 2 ;
3ajaun;
5 A meuraio 2 o
3 e 2 ©  IIAHMPOBATh U BBITONHATH CBOM JEHCTBHS B
~ I COOTBETCTBHM C MOCTABIEHHONM 3ajaueil u
7. 51— a10 Moe HacTosee, 5 510 2 YCIOBHMSMH €€ peanu3auuu
moe Gyaymee OUEHUBATHL MPABUILHOCTS BRINOJIHEHHS ASHCTBHS
Baok 1L 51 u moii BHyTpennuii mup 10 Hosnasamensuas desimenvnocns:




[image: image6.jpg]8. Kasmapiit BusinT 0 9y BCTBY ST MUp 2 aHANTM3KHPOBaATH OCOOEHHOCTH CBOE/ JTUYHOCTH
TO-CBOEMY YMeTb CMOTPETh Ha ceBsi CO CTOPOLibI APYroro
9. 51 ¥ MOM KKOIOUKHY 2 JenoBeka
10. Hy>KHO /1 HeNOBEeKy MEHATHCS 2 Tlpaxmuyeckas OesimenvHocm:
11. JhioGot BRYTPEHRMI MU LiEHEH 1 2 ® cobmonars npasuna paboTel B rpynne;
yHuKanex ® aKTHUBHO Y4YacTBOBaTb B KOILIEKTHBHOM
B tpynso#i curyanuu s mity cuity obcyxnenun
12. | BuyTpu cebs, u oHa oGs3arensHO 2 ©  aKTHBHO BHICKA3BIBATH CBO'O TOUKY
HaXoaHTCs 3PEHHsl, He 3aeBas UHTEPECHl APYroro
ueToBeKa;
®  ymerb 06pabarsiBaTh NCHXONOTHYECKYIO
METOJHKY;
MUGHAS OCSAMETbHOCHTD:
®  MpPHHHMATb U COXPAHATh Y4eOEble Lenu u
3ay@um;
©  MIAHMPOBATH M BEIMONHSATH CBOM ASHCTBHS B
COOTBETCTBHH C TOCTABJGHHOH 3ajaued u
YCHOBUSAMH €€ Peanu3aluy
OLEHUBATH MPABHIILHOCTD BBITOJIH SHUst NIEHCTBHS
Buox I11L. 51 u o6mecrso 12
13. VauMCst JIOrOBAPHBATECA 2 Iosnasamensnas Oessmensnocmy:
14. YBEpEHHOCTS U yBaNeHHe 2 “ i &
T 26516 CITYa MOTYT MOHUMATD 4YBCTBA APYTHX MOJEH U
15. 2 TIOYEMY OHH BO3HHKAIOT.
HAYUHTb MEHSL...
16. 51 u vou apy3ba 2 ®  3HaTb CHOCOOH! MOBEJCHHS B TPY AHBIX
17. ¥ mens ects apyr 2 USHEHHBIX CHTYAUMAX
®  3HATh ONPENENCHHE OHATII
18. TlosTopenue npoknennoro 2 YBEDEHHOCTD H yBaXCHUE,
marepuana. Tloasesienue uroros CamMOyBEPEHHOCTb U CAMOY BKEHME
®  NOHMMATh KaK Mbl BbIOHpacM apy3eii.
Ilpakmuueckas Oesmenvhocms:
®  camoananus
®  [IOMCK BAPHAHTOB PEIleHus POBIEMbI
Pezynsimusnan desmensnocmy:
®  NpPHHEMATH K COXPAHATH y4eOHble LN 1
3aaun;
©  IUIAHMPOBATH H BHITONHATE CBOM JACHCTBHS B
COOTBETCTBMM € TOCTABIEHHOH 3ajaued u
YCJIOBHSMH €€ Peanu3aluy
OUEHHMBATH [PABHILHOCT BHITIOTHEHHS AelcTBHs
7 knacc
Inouuu u upscmen 34 {losnasamenvnas OesmenbHOCHb:
1. YyscrBa GbiBaioT paskbie 2 s ”
5. G 5 NOHMMATD YYBCTBA APy rHX JEOAEH 1
TIOUEMY OHH BOSHHKAIOT.
3. A nosspociiesn 2 i
A Y MeRs noABMIACH arpeccrt 2 ®  3uarh Crocobk B3AHMOIEH CTBHS B
5 Kak BHINIAZNT arpeccHBHbLH ) npoGiemHbIX CHTYaUHAX
5 uenosek? Kak 3Byuur arpeccus? R e
6 KoHeTpy KTuBHOE pearnposatiie 5 CcoBCTBEHHbIE M APYTUX JICAEH
» Ha arpecouio ®  NOHMMATH IPUYMHBL OAMHCUECTBA
ATpECcHst BO B3aUMOOTHOMIEHHSIX 7 Hpaxmuueckas desmenvrocnis:
¢ MEIK/TY POIMTENSMH B IETHMA ®  paGoTa ¢ MCHXONMATHOCTH! ECKUMM
8. HIMero 14 5 PaBo CepiwThes U 2 MeTompKami
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9 3avem yenoBeky HyxKHa 5 Pezyrnmuenasn desmensnocme:
c YBEpeHHOCTD B cebe? ®  [pHHUMATh U COXPAHATEL yyebHbIe emu 1
10. Hcrounuky yBepeHHocTH B cebe 2 3aza4u;
1. Kaxoro uenoseka Mbl HasbiBaem 2 ®  MIAHWPOBATH M BBHITOJHATL CBOHM JGHCTBHS B
HEyBEpPEeHHBIM B cebe COOTBETCTBHM C MOCTABICHHOH 3ajayell u
12. VYBaenue u camoy BaxeHue 2 YCIOBHAMH €€ Pealu3auun
Yro takoe KOH(PAHKT? OlICHHBATH MPABHILHOCTb BHINONHEHUA AEHCTBHS
13 Koudukrsl B mkone, oma, Ha 2
ynHue
14 Koncrpykrusnoe paspemmenue 2
B KOH(IIHKTOB
1. LleHHOCTH M HH3HEHHBIH MyTh 5
uenoseka
16. Yro Takoe oMHOUECTBO? 2
17. TlosTopenne npoiinennoro 2
marepuana, [Tonsenenne HToros.

Onucanue y‘-lCGHO-MCTOlIM'-leCKOFO 1 MaTCPUATTBHO-TCXHAYECKOIO

obecnedenns 06pa3oBaTEeILHOTO TIPOLECCa

Texnuueckue cpedcmesa oGyuenus.
Creunamm3upoBaHHbii IPOrpaMMHO-armapaTHbii kommexc nexarora (CTTAK):
© [IEPCOHANBHBIH KOMITBIOTED;
 UHTEPAKTHBHAS JI0CKA,;
© MyJIbTHMEIMHHBIH TIPOEKTOp;
© KOJIOHKH;
* DVD — kommieke
Hazasousie nocobus no Kypcy.
e CrumynbHBIH MaTEPHAN K 3aHATHSM;
e O6yuatomme GribMbl;
®  HMHCTPYKLMOHHBIE KAPThl JUIs BHITIOHEHMS BCEX MPAKTHUECKHX 3a[aHuii Kypea;

®  pa3snaToOuHBII MaTepuail Uit OCBOCHHA Pas/esioB Kypca.




Содержание программы 8 класс.
Программа включает в себя 3 блока. 

Первая тема «Эмоциональная сфера человека»  которая заставляет обратить внимания подростков на важность эмоциональной сферы и жизни человека.

Вторая тема «Социальное восприятие: как узнать другого человека» - способствует обучению подростков понимать других людей, содействовать оптимизации общения подростков с окружающими. 

Третья тема «Межличностная привлекательность: любовь, дружба»  –  способствует рефлексии процесса общения со сверстниками. 

Календарно-тематический план.

	
	Тема
	Кол-во часов
	Цель занятия
	Форма
	Планируемый результат

	«Эмоциональная сфера человека»

	1. 
	Почему нам нужно изучать чувства?
	2
	Рефлексия и гармонизация эмоционального состояния.
	Занятие с элементами дискуссии и арт-терапии
	Эмоциональное  развитие  подростка.

	2. 
	Основные законы психологии эмоций
	2
	Изучение основных законов психологии эмоций.
	Информационное занятие
	Эмоциональное  развитие  подростка.

	3. 
	Запреты на чувства
	2
	Снятие барьеров на проявление чувств и эмоций.
	Занятие с элементами дискуссии и игры
	Эмоциональное  развитие  подростка.

	4. 
	Эффект обратного действия
	2
	Рефлексия и гармонизация эмоционального состояния.
	Занятие с элементами рефлексии
	Эмоциональное  развитие  подростка.

	5. 
	Психогигиена эмоциональной жизни
	2
	Рефлексия и гармонизация эмоционального состояния.
	Занятие с элементами рефлексии
	Эмоциональное  развитие  подростка.

	«Социальное восприятие: как узнать другого человека»

	6. 
	Как мы получаем информацию о человеке?
	2
	Понимание других людей
	Занятие с элементами рефлексии
	Повышение уровня коммуникативной компетентности.

	7. 
	Учимся понимать жесты и позы
	2
	Понимание других людей
	Занятие с элементами рефлексии
	Повышение уровня коммуникативной компетентности.

	8. 
	Жесты
	2
	Понимание других людей
	Занятие с элементами игры
	Повышение уровня коммуникативной компетентности.

	9. 
	Невербальные признаки обмана
	2
	Понимание других людей состояния.
	Занятие с элементами игры
	Повышение уровня коммуникативной компетентности.

	10. 
	Понимание причин поведение людей
	2
	Понимание других людей
	Занятие с элементами игры
	Повышение уровня коммуникативной компетентности.

	11. 
	Впечатление, которое мы производим
	2
	Рефлексия и гармонизация эмоционального состояния.
	Занятие с элементами рефлексии
	Развитие представлений о себе.

	«Межличностная привлекательность: любовь, дружба»  

	12. 
	Привлекательность человека
	2
	Рефлексия и гармонизация эмоционального состояния. 
	Занятие с элементами рефлексии
	Развитие представлений о себе.

	13. 
	Взаимность и обоюдная привлекательность
	2
	Рефлексия и гармонизация эмоционального состояния.
	Занятие с элементами дискуссии и рефлексии
	Развитие представлений о себе.

	14. 
	Дружба. Четыре модели общения.
	2
	Изучение моделей общения
	Информационное занятие с элементами беседы
	Развитие представлений о себе.

	15. 
	Романтические отношение и влюбленность
	1
	Рефлексия и гармонизация эмоционального состояния.
	Занятие с элементами игры
	Развитие представлений о себе.

	16. 
	Любовь
	1
	Рефлексия и гармонизация эмоционального состояния.
	Занятие с элементами дискуссии
	Развитие представлений о себе.

	
	Диагностика
	2
	
	
	

	
	Резерв 
	1
	
	
	

	
	Итого
	34
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476 Knace

00yyarouIMecst 10JUKHBI 3HATH:
- 4TO TAKOE (NCHXONOTHA», KAKOBO € MECTO B CHCTEME HayK; MOHATHE JHIHOCTb, MHIMBHIL,
WH/IMBH/yalIbHOCTD.
- 00 YHHKaIbHOCTH BHYTPEHHErO MUPA KaK/I0T0;
-0 cnocobax BeIeH s KOHCTPYKTHBHOIO JHAJIONa;
- 0 MOTHBAX BBIOOpa APy3ei.
00y4aIomHecst CMOTYT Y3HATH:
- 0 Pa3HBIX HANPABJICHUAX TICHXONOrHUECKOM HAYKH;
- 0 crocobax MOBEEHNs B TPY/IHBIX CATYALWAX;
-0 MOHATHUAX YBEPEHHOCTH) H KYBAKCHHEC)
00Y4aI0UIHECs 10JKHBI YMETh:
- aHANM3UPOBATH U NOHMMATh TPHTYH, CKA3KH, BBIABIIATH B HUX CKPBITHIH MOATEKCT;
- aHAIM3HPOBATH NOCTYTIKK APYTHX JHOAEH U CBOM COOCTBEHHBIE.
00yqalomuecst CMOryT HAYIHThCSE:
- CAMOCTOATEIILHO aHAIM3HPOBATH MOBE/ICHHE TEPOeB (PHIIbMA;
-aHATM3UPOBATh CKA3KH, IPUTYH, PACCKA3BI;
-aﬂa:m:ﬁpona-rb CoBCTBEHHBIE TIOTPEGHOCTH H LEIH.
78 knace
00yuaroHecs I0/KHBI 3HATD
- 0 BHJIAX YMOLMOHATBHOTO COCTOAHMS IIMYHOCTH (TPEBOXKHOCTD, ArPECCHBHOCTH, HEYBEPEHHOCTH,
obuna).
- YTO TaKoe KOH(IMKTBI M KAKOBBI CIOCOOBI B3aMMONCHCTBHA B KOH(IIMKTHOII CHTYalUMH; THIbI
KOH()TMKTHBIX CHTYALWii.
- MOHATHE LEHHOCTH: HH/MBH/TyAJIbHbIC, IPYIIIOBbIC.
-MIOHATHE OJIMHOYECTBO.
00y HAIOIIHECS CMOTYT Y3HATH:
- 0 MHOroOOpa3iH NMCAXHUECKHX H SMOIHOHAIBHBIX COCTOSHUAX;
- 0 cnocobax KOHCTPYKTHBHOTO MOBE/ICHHSA B PA3HBIX KU3HEHHBIX CHTYALMSAX.
00y4ar0MmHecs 10JKHBI YMeTh:

- QHAJIM3UPOBATDL W NMOHUMATh MPHUTYH, CKA3KH, BHIABIIATD B HUX CI('pblTHﬁ MOATEKCT,



Описание материально-технического обеспечения

курса  «Тропинка к своему Я»

	№ п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения
	Количество

	1. Печатные пособия

	
	Программа . Тропинка к своему Я. Уроки психологии 5-6, 7-8 кл, М.: Генезис, 2010. 
	

	2. Технические средства обучения

	
	Магнитофон;

DVD-проигрыватель;

Компьютер;
	1

1

1



	3. Экранно-звуковые пособия

	
	Диски с записями детской и классической музыки.
	

	4. Игры 

	
	Развивающие игры;

Компьютерные игры.
	

	5.  Оборудование кабинета

	
	Столы;

Стулья;

Шкафы;

Магнитофон;

DVD-проигрыватель;

Компьютер;

Учебная  доска.
	10

20

2

1

1

1

1
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- paktuueckas neuxonorus o6pasosanms / o pen. M.B. Jly6posunoit. - M.: TLL «Cdpepar,

1998.

Hempamosa, O.H. CripaBouHuK ICHX00ra HaanbHo# mkonst / O.H. Ucrparosa, T.B.
Ok3aKycro. - Poctos-Ha-JloHy: Dernkc, 2003.

Hrps1, peGychl, 3aramku Ut IOUIKOILHHKOB: mocobue ans ponurenedi / cocr. T.A. Jlunro. -
Slpocnapib: Axagemus passutus, Akanemus K, 1998.

Bunoxyposa, H. Jlyduiae TecTsl Ha PasBHTHE TBOPYECKHX criocobHocTelt / H. Bunokyposa. -
M.: «ACT-TTpeccy, 1999.

Mnanimmii mkonbuk. PasuTre MO3HABATENBHBIX CIOCOBHOCTERY / nox pet. ULB.
Jly6posuroi. - M.: ITpocsemenne, 2003.

Bunoxypoea, H.K. Passusaem criocoGHocTr aeteii / H.K. Bunokyposa. - M : POCMDH, 2003,
Munocepoos, H.B. CGOPHUK MKTAHTOB U1 HAYATBHOI Kot / M. B. Musocepsios. - M.:
«koma XXI Bex».

Cupomiox, A.JI. O6yuernne nereii ¢ yaerom neuxodusnonornu / A.JI. Crporiok. - M.:
«TBopueckuii LenTp», 2001,

Bepeenuc, I . Mnanmuii mkonsHuK: OMOrH emy yautbes / .M. Bepremic, JLA.

Marseesa, A.W. Paes. - CI16.: M3a-8o PITIY M. A.W. lepuena. M3n-so «Corosy, 2000.

10. Kopneesa, E.H. Ox yx 51 nepsoxnaumku!.. / E.H. Kopreesa. - Slpocnasis; Akazemus

11

12

13.

passuTus, Akazemus K, 1999.
- Kocmpomuna, C.H. Kax npeonosnets TpyHocty B obyuennu aereii / A.®. Anydpues, C.H.
Kocrpomuna. - M.: Ocs-89, 1999.
bumsnosa, M.P. Pabota ncuxonora B HauanbHoii mkone / M.P. Bursirosa, T.B. Asaposa,
E.N. Apanaceea, H.JI. Bacuibesa. - M.: Coepimencrso, 1998,
Cupomio, A.JI. HeHporcuxoornieckoe 1 ncuxo(r3HOIOrHIecKoe ConposoKIeHHe
obyuenns / A.JI. Capoiok. - M.: TBopueckuii uentp, 2003.

14. Kpaeyoea, E.E. Tlcuxonoradeckue 0coGEHHOCTH JeTei MIaIIEro mKOIBHOTO BO3pacTa.

15

16

Jlexunn 1-8 / E.E. Kpasuosa. - M.: INenarornueckuii ynnsepenter «[lepsoe centatps», 2005.
- Mapyunoscxas, T.J]. JinarnocTika ncuxmyeckoro passuras aeteit / T.Jl, Mapumsosckas. -
M.: LINKA-PRESS, 1998.
. Xyxnaesa O.B. Tpormnka k coemy 51/0.. Xyxnaesa.-renesuc, M.2012r.




