Рабочая программа
по физической культуре

для 5 – 7  классов

Тематический план

при трехразовых занятиях в неделю

5 – 9 классы
	№ п/п
	Наименование тем 
	Класс 
	Основные виды учебной деятельности

	
	
	5
	6
	7
	8
	9
	

	
	
	Количество часов
	

	1.
	«Знания о физической культуре»
	3
	3
	3
	3
	3
	

	
	«История физической культуры»
	1
	1
	1
	1
	1
	Определять основные направления развития физической культуры в обществе, раскрывать целевое предназначение каждого из них.

Объяснять причины включения упражнений из базовых видов спорта в школьную программу по физической культуре.

	
	«Физическая культура (основные понятия)»
	1
	1
	1
	1
	1
	Раскрывать понятия всестороннего и гармоничного развития личности, спортивной подготовки, здорового образа жизни.

	
	«Физическая культура человека»
	1
	1
	1
	1
	1
	Определять назначение физкультурно-оздоровительных занятий, их роль и значение в режиме дня.
Использовать правила подбора и составления комплексов физических упражнений для физкультурно- оздоровительных занятий

	2.
	«Способы двигательной (физкультурной) деятельности»
	3
	3
	3
	3
	3
	

	
	«Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой»
	2
	2
	2
	1
	1
	Готовить места занятий в условиях помещения и на открытом воздухе, подбирать одежду и обувь в соответствии с погодными условиями.
Выявлять факторы нарушения техники безопасности при занятиях физической культурой и своевременно их устранять

	
	«Оценка эффективности занятий физической культурой»
	1
	1
	1
	2
	2
	Тестировать развитие основных физических качеств и соотносить их с показателями физического развития, определять приросты этих показателей по учебным четветям и соотносить их с содержанием и направленностью занятий физической культурой

	3.
	«Физическое совершенствование»
	99
	99
	99
	99
	96
	

	3.1.
	«Физкультурно-оздоровительная деятельность»
	4
	4
	4
	4
	4
	Выполнять упражнения и комплексы с различной оздоровительной направленностью, включая их в занятия физической культурой, осуществлять контроль за физической нагрузкой во время этих занятий

	3.2.
	«Спортивно-оздоровительная деятельность общеразвивающей направленностью»
	91
	91
	91
	91
	88
	

	
	«Гимнастика с основами акробатики»
	12
	12
	12
	12
	12
	Знать и различать строевые команды, четко выполнять строевые команды. Описывать технику акробатических упражнений и составлять акробатические комбинации из числа разученных упражнений

	
	«Легкая атлетика»
	16
	16
	16
	16
	14
	Описывать технику выполнения беговых, прыжковых упражнений, технику метания малого мяча, осваивать их самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения.

	
	«Спортивные игры»
	28
	28
	28
	28
	28
	

	
	- баскетбол
	9
	9
	9
	9
	9
	Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками, осуществлять судейство игры.

Описывать технику игровых действий и приемов, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.

	
	- волейбол
	10
	10
	10
	10
	10
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками, осуществлять судейство игры.

Описывать технику игровых действий и приемов, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.

	
	-плавание
	35
	35
	35
	35
	34
	Описывать технику игровых действий и приемов, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.

	
	Лыжная подготовка
	
	
	
	
	
	

	3.4.
	«Упражнения общеразвивающей направленности»
	В процессе урока
	Организовывать совместные занятия  физической подготовкой, составлять их содержание и планировать в системе занятий физической культурой.




2

