Рабочая программа по физике


7 г класс

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
7 КЛАСС

Календарно - тематическое планирование по физике 7 класс
	№
	Тема урока
	Количество часов
	Дата проведения

	
	
	
	план
	факт

	Введение (3 часа)

	1
	Что изучает физика. Физические наблюдения
	1
	Сентябрь
	

	2
	Наблюдения, опыты, измерения. Погрешности измерений
	1
	Сентябрь
	

	3
	Лабораторная работа  №1 «Измерение физических величин с учетом абсолютной погрешности»
	1
	Сентябрь
	

	Первоначальные сведения о строении вещества (6 часов)

	4
	Строение вещества
	1
	Сентябрь
	

	5
	Лабораторная работа №2 «Измерение размеров малых тел»
	1
	Сентябрь
	

	6
	Взаимодействие частиц вещества
	1
	Сентябрь
	

	7
	Броуновское движение
	1
	Сентябрь
	

	8
	Модели строения газов жидкостей и твердых тел
	1
	Сентябрь
	

	9
	Контрольная работа № 1 по теме: «Первоначальные сведения о строении вещества»
	1
	Сентябрь
	

	Взаимодействие тел (21 час)

	10
	Механическое движение
	1
	Октябрь
	

	11
	Скорость
	1
	Октябрь
	

	12
	Инерция. Взаимодействие тел
	1
	Октябрь
	

	13
	Лабораторная работа №3: «Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномерном движении. Измерение скорости»
	1
	Октябрь
	

	14
	Масса
	1
	Октябрь
	

	15
	Лабораторная работа №4: «Измерение массы тела на рычажных весах»
	1
	Октябрь
	

	16
	Плотность
	1
	Октябрь
	

	17
	Лабораторная работа № 5: «Измерение объема твердого тела»
	1
	Октябрь
	

	18
	Лабораторная работа № 6: «Измерение плотности твердого тела»
	1
	Октябрь
	

	19
	Решение задач на тему «Взаимодействие тел»
	1
	Ноябрь
	

	20
	Контрольная работа №2 по теме: «Взаимодействие тел»
	1
	Ноябрь
	

	21
	Сила
	1
	Ноябрь
	

	22
	Лабораторная работа №7  по теме: «Градуирование пружины и измерение сил»
	1
	Ноябрь
	

	23
	Сила упругости
	1
	Ноябрь
	

	24
	Лабораторная работа №8: «Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение жесткости пружины»
	1
	ноябрь
	

	25
	Сила тяжести
	1
	Декабрь
	

	26
	Сложение сил. Вес тела
	1
	Декабрь
	

	27
	Сила трения
	1
	Декабрь
	

	28
	Лабораторная работа №9: «Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления»
	1
	Декабрь
	

	29
	Решение задач по теме: «Сила»
	1
	Декабрь
	

	30
	Контрольная работа №3 по теме: «Сила»
	1
	Декабрь
	

	Давление твердых тел, жидкостей и газов (23 часа)

	31 -32
	Давление
	2
	декабрь
	

	33
	Лабораторная работа №10: «Измерение давления твердого тела на опору»
	1
	Январь
	

	34
	Закон Паскаля
	1
	Январь
	

	35
	Гидростатическое давление
	1
	Январь
	

	36 - 37
	Решение задач по теме: «Давление»
	2
	Январь
	

	38
	Сообщающиеся сосуды
	1
	Январь
	

	39 - 41
	Атмосферное давление
	3
	Февраль
	

	42-43
	Закон Архимеда
	1
	Февраль
	

	44 - 45
	Решение задач по теме: «Закон Архимеда»
	2
	Февраль
	

	46
	Лабораторная работа №11: «Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело»
	1
	Февраль
	

	47 - 48
	Условия плавания тел
	2
	Февраль
	

	49
	Лабораторная работа №12: «Выяснение условий плавания тела в жидкости»
	1
	Март
	

	50 - 52
	Решение задач по теме: «Давление»
	3
	Март
	

	53
	Контрольная работа № 4 по теме: «Давление твердых тел, жидкостей и газов»
	1
	Март
	

	Работа и мощность. Энергия (13 часа)

	54
	Работа
	1
	Апрель
	

	55
	Мощность
	1
	Апрель
	

	56 - 57
	Простые механизмы
	2
	Апрель
	

	58
	Условия равновесия тел
	1
	Апрель
	

	59
	Лабораторная работа №13: «Выяснение условия равновесия рычага»
	1
	Апрель
	

	59
	Кинетическая энергия
	1
	Апрель
	

	60
	Потенциальная энергия взаимодействующих тел
	1
	Апрель
	

	61
	Закон сохранения энергии
	1
	Апрель
	

	62
	Коэффициент полезного действия
	1
	Май
	

	63
	Лабораторная работа: «Измерение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости»
	1
	Май
	

	64 - 65
	Решение задач по теме: «Работа. Мощность. Энергия»
	1
	Май
	

	66
	Контрольная работа № 5 по теме: «Работа. Мощность. Энергия»
	1
	Май
	

	Повторение (2 часа)

	67
	Решение задач по темам: «Первоначальные сведения. Взаимодействие тел. Давление

Работа. Мощность. Энергия»
	1
	Май
	

	68
	Итоговая контрольная работа 
	1
	Май
	


Тематическое планирование по физике 7 класс
	№
	Тема урока
	Количество часов
	Тип урока
	Элементы содержания урока
	Вид контроля
	ТСО
	Домашнее задание

	Введение (3 часа)

	1
	Что изучает физика. Физические наблюдения
	1
	УИНМ
	Физика. Физические тела, явления, вещество, материя
	
	Презентация, ЦОР
	§ 1, 2, ответы на вопросы после параграфа

	2
	Наблюдения, опыты, измерения. Погрешности измерений
	1
	КУ
	Наблюдения, опыты, измерения. Физика и техника. Приборы
	текущий
	Презентация, ЦОР
	§ 3-6, ответы после параграфа на вопросы, подготовка к л/р

	3
	Лабораторная работа  №1 «Измерение физических величин с учетом абсолютной погрешности»
	1
	ПУ
	Цена деления
	
	Виртуальные лабораторные работы по физике
	

	Первоначальные сведения о строении вещества (6 часов)

	4
	Строение вещества
	1
	УИНМ
	Молекулы. Диффузия
	текущий
	Презентация, ЦОР
	§ 7-9, ответы на вопросы после параграфа, подготовка к л/р

	5
	Лабораторная работа №2 «Измерение размеров малых тел»
	1
	ПУ
	Измерение размеров малых тел
	
	Виртуальные лабораторные работы по физике
	

	6
	Взаимодействие частиц вещества
	1
	КУ
	Движение молекул. Притяжение и отталкивание молекул
	фронтальный
	Презентация, ЦОР
	§10, ответы на вопросы после параграфа

	7
	Броуновское движение
	1
	УИНМ
	Броуновское движение
	текущий
	Презентация, ЦОР
	§ 11, ответы на вопросы после параграфа

	8
	Модели строения газов жидкостей и твердых тел
	1
	КУ
	Агрегатные состояния вещества
	текущий
	Презентация, ЦОР
	§ 12, ответы на вопросы после параграфа

	9
	Контрольная работа № 1 по теме: «Первоначальные сведения о строении вещества»
	1
	УКЗ
	Первоначальные сведения о строении вещества
	итоговый
	
	

	Взаимодействие тел (21 час)

	10
	Механическое движение
	1
	УИНМ
	Механическое движение. Материальная точка. Траектория. Путь
	
	Презентация, ЦОР
	§ 13, выучить основные определения из параграфа

	11
	Скорость
	1
	КУ
	Прямолинейное равномерное и неравномерное движение
	текущий
	Презентация, ЦОР
	§ 14 - 16, ответы на вопросы после параграфа

	12
	Инерция. Взаимодействие тел
	1
	УИНМ
	Неравномерное движение. Инерция. Упругое и неупругое столкновение
	текущий
	Презентация, ЦОР
	§ 17,18, составить таблицу отличительных характеристик упругого и  неупругого столкновения, подготовится к л/р

	13
	Лабораторная работа №3: «Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномерном движении. Измерение скорости»
	1
	ПУ
	Зависимость пути от времени при прямолинейном равномерном движении
	
	Виртуальные лабораторные работы по физике
	

	14
	Масса
	1
	КУ
	Масса тела. Измерение массы на рычажных весах
	текущий
	Презентация, ЦОР
	§ 19-20, ответы на вопросы после параграфа, подготовится к л/р

	15
	Лабораторная работа №4: «Измерение массы тела на рычажных весах»
	1
	ПУ
	Измерение массы, рычажные весы
	
	Виртуальные лабораторные работы по физике
	

	16
	Плотность
	1
	УИНМ
	Плотность тела
	фронтальный
	Презентация, ЦОР
	§ 21-22, ответы на вопросы после параграфа, подготовится к л/р

	17
	Лабораторная работа № 5: «Измерение объема твердого тела»
	1
	ПУ
	Плотность тела
	
	Виртуальные лабораторные работы по физике
	подготовится к л/р

	18
	Лабораторная работа № 6: «Измерение плотности твердого тела»
	1
	ПУ
	Плотность тела
	
	Виртуальные лабораторные работы по физике
	Повторить основные определения § 21-22

	19
	Решение задач на тему «Взаимодействие тел»
	1
	УОСЗ
	Масса. Объем. Плотность. Взаимодействие тел
	текущий
	
	Индивидуальные задачи

	20
	Контрольная работа №2 по теме: «Взаимодействие тел»
	1
	УКЗ
	Масса. Объем. Плотность. Взаимодействие тел
	итоговый
	
	

	21
	Сила
	1
	УИНМ
	Сила. Единицы силы
	
	Презентация, ЦОР
	§23, ответы на вопросы после параграфа

	22
	Лабораторная работа №7  по теме: «Градуирование пружины и измерение сил»
	1
	ПУ
	Динамометр, измерение силы
	
	Виртуальные лабораторные работы по физике
	

	23
	Сила упругости
	1
	КУ
	Сила упругости, закон Гука
	текущий
	Презентация, ЦОР
	§ 25, ответы после параграфа, подготовка к л/р

	24
	Лабораторная работа №8: «Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение жесткости пружины»
	1
	ПУ
	Зависимость силы упругости от удлинения пружины, измерение жесткости пружины
	
	Виртуальные лабораторные работы
	

	25
	Сила тяжести
	1
	УИНМ
	Сила тяжести
	текущий
	
	§ 24, ответы на вопросы после параграфа

	26
	Сложение сил. Вес тела
	1
	КУ
	Сложение сил, вес
	фронтальный
	Презентация, ЦОР
	§ 26-29, ответы на вопросы после параграфа

	27
	Сила трения
	1
	УИНМ
	Сила трения, виды сил трения в природе и технике
	Текущий
	Презентация, ЦОР
	§ 30-32 составить сравнительную таблицу сил трения в природе, подготовится к л/р

	28
	Лабораторная работа №9: «Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления»
	1
	ПУ
	
	
	Виртуальный лабораторные работы
	

	29
	Решение задач по теме: «Сила»
	1
	УОСЗ
	Формулы: сила трения, закон Гука, сила тяжести
	фронтальный
	Презентация, ЦОР
	Индивидуальные задачи по теме: «Сила»

	30
	Контрольная работа №3 по теме: «Сила»
	1
	УКЗ
	Силы в природе
	итоговый
	
	

	Давление твердых тел, жидкостей и газов (23 часа)

	31 - 32
	Давление
	2
	УИНМ

УОСЗ
	Давление, давление твердых тел, давление газа
	текущий
	Презентация, ЦОР
	§ 33-34, ответы на вопросы после параграфа, подготовка к л/р

	33
	Лабораторная работа №10: «Измерение давления твердого тела на опору»
	1
	ПУ
	Давление твердого тела на опору
	
	Виртуальные лабораторные работы
	

	34
	Закон Паскаля
	1
	КУ
	Закон Паскаля
	фронтальный
	Презентация, ЦОР
	§ 36, ответы на вопросы после параграфа

	35
	Гидростатическое давление
	1
	КУ
	Давление на дно и стенки сосуда
	текущий
	Презентация, ЦОР
	§ 37,38, ответы на вопросы после параграфа

	36 - 37
	Решение задач по теме: «Давление»
	2
	УОСЗ
	Давление
	текущий
	ЦОР
	Индивидуальные задачи по теме: «Давление»

	38
	Сообщающиеся сосуды
	1
	КУ
	Сообщающиеся сосуды
	текущий
	Презентация
	§ 39, ответы на вопросы после параграфа

	39 - 41
	Атмосферное давление
	3
	УИНМ
	Атмосферное давление, опыт Торричелли, Барометры, Манометры, насосы 
	Текущий, фронтальный
	Презентация, ЦОР
	§ 40-42, ответы на вопросы после параграфа. Составить кластер по приборам, измеряющим давление (по вариантам)

	42-43
	Закон Архимеда
	1
	УИНМ

УОСЗ
	Закон Архимеда, сила Архимеда
	текущий
	Презентация. ЦОР
	§ 46-49, ответы на вопросы после параграфа

	44 - 45
	Решение задач по теме: «Закон Архимеда»
	2
	КУ
	Закон Архимеда
	фронтальный
	ЦОР
	Индивидуальные задачи по теме: «закон Архимеда», подготовка к л/р

	46
	Лабораторная работа №11: «Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело»
	1
	ПУ
	Выталкивающая сила, действующая на погруженное в жидкость тело
	текущий
	Виртуальные лабораторные работы
	

	47 - 48
	Условия плавания тел
	2
	УИНМ

УОСЗ
	Условие плавания тел, воздухоплавание
	фронтальный
	Презентация, ЦОР
	§ 50-52, ответы на вопросы после параграфа, подготовка к л/р

	49
	Лабораторная работа №12: «Выяснение условий плавания тела в жидкости»
	1
	ПУ
	Условия плавания тел
	
	Виртуальные лабораторные работы
	

	50 - 52
	Решение задач по теме: «Давление»
	3
	УОСЗ
	Давление газа, твердых тел и жидкости, Закон Паскаля, опыт Торричелли, атмосферное и гидростатическое давление
	текущий
	ЦОР
	Индивидуальные задачи по теме: «Давление»

	53
	Контрольная работа № 4 по теме: «Давление твердых тел, жидкостей и газов»
	1
	УКЗ
	Давление твердых тел, жидкостей и газов
	итоговый
	
	

	Работа и мощность. Энергия (13 часа)

	54
	Работа
	1
	КУ
	Механическая работа
	Текущий
	Презентация, ЦОР
	§ 53, ответы на вопросы после параграфа

	55
	Мощность
	1
	КУ
	мощность
	текущий
	Презентация, ЦОР
	§ 54, ответы на вопросы после параграфа

	56 - 57
	Простые механизмы
	2
	УИНМ
	Простые механизмы, рычаг, блок, «золотое правило механики»
	фронтальный
	Презентация, ЦОР
	§ 55-59, ответы на вопросы после параграфа 

	58
	Условия равновесия тел
	1
	КУ
	Условия равновесия тел
	текущий
	Презентация, ЦОР
	§ 60, ответы на вопросы после параграфа, подготовка к л/р

	59
	Лабораторная работа №13: «Выяснение условия равновесия рычага»
	1
	ПУ
	Условия равновесия рычага
	
	Виртуальные лабораторные работы
	

	59
	Кинетическая энергия
	1
	КУ
	Кинетическая энергия движущегося тела
	Текущий
	Презентация, ЦОР
	§ 62, ответы на вопросы после параграфа

	60
	Потенциальная энергия взаимодействующих тел
	1
	КУ
	Потенциальная энергия взаимодействующих тел
	Текущий
	Презентация, ЦОР
	§ 63, ответы на вопросы после параграфа

	61
	Закон сохранения энергии
	1
	УИНМ
	Превращение одного вида механической энергии в другой. Закон сохранения полной механической энергии. Энергия рек и ветра
	фронтальный
	Презентация, ЦОР
	§ 64, ответы на вопросы после параграфа

	62
	Коэффициент полезного действия
	1
	КУ
	КПД механизма
	Текущий
	Презентация, ЦОР
	§ 61, ответы на вопросы после параграфа, подготовка к л/р

	63
	Лабораторная работа: «Измерение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости»
	1
	ПУ
	КПД при подъеме тела по наклонной плоскости
	
	Виртуальные лабораторные работы
	

	64 - 65
	Решение задач по теме: «Работа. Мощность. Энергия»
	1
	УОСЗ
	Работа. Мощность. Энергия
	фронтальный
	ЦОР
	Индивидуальные задачи по теме: «Работа. Мощность. Энергия»

	66
	Контрольная работа № 5 по теме: «Работа. Мощность. Энергия»
	1
	УКЗ
	Работа. Мощность. Энергия
	итоговый
	
	

	Повторение (2 часа)

	67
	Решение задач по темам: «Первоначальные сведения. Взаимодействие тел. Давление

Работа. Мощность. Энергия»
	1
	УОСЗ
	Первоначальные сведения.

Взаимодействие тел.

Давление.

Работа. Мощность. Энергия
	текущий
	ЦОР
	Индивидуальные задачи: «Первоначальные сведения

Взаимодействие тел

Давление

Работа. Мощность. Энергия»

	68
	Итоговая контрольная работа 
	1
	УКЗ
	Первоначальные сведения.

Взаимодействие тел.

Давление.

Работа. Мощность. Энергия
	итоговый
	
	



























































