Поурочно – тематическое планирование
для  5   класса  
	№ урока
	Тема урока



1 четверть-27ч
Лёгкая атлетика
(17часов)

	Дата
	Вид урока
	Элементы федерального компонента государственного стандарта общего образования по физической культуре
	Элементы содержания

5класс

	Требования к уровню подготовки обучающихся

	1
	Соблюдение мер безопасности  охраны труда на занятиях Ф.К.
	
	В.У.
	Основы т/безопасности,  
профилактика травматизма  
	Вводный инструктаж по т/безопасности  на уроках физической культуры ( л/атлетика, спортивные и подвижные игры).
 Равномерный бег, комплекс утренней гимнастики, специальные  беговые и прыжковые упражнения.
	Знать ТБ на уроках физической культуры

	2
	Высокий старт
	
	С.У.
	Двигательные умения и навыки 
(техника бега)
	Равномерный бег в чередовании с ходьбой до 400м  ОРУ на развитие общей выносливости.  Высокий старт с пробеганием отрезков от 10 – 15м., специальные  беговые и прыжковые упражнения.
Влияние лёгкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основных систем организма.

	Уметь: бегать с максимальной скоростью с высокого старта

	3
	Высокий старт.
Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»
	
	О.У.
	Д.У. 
	 Высокий старт  с пробеганием отрезков от 10 – 15м. Бег с ускорением от 30м до 40м ( 2 -3 повторения; бег по дистанции, финиширование). Специальные  беговые и прыжковые упражнения. Название разучиваемых упражнений и основы правильной техники их выполнения.
 Прыжки в длину с  7 – 9 шагов разбега способом «согнув ноги»
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с высокого старта

	4
	Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»
Бег 30м на результат
	
	О.У.
	 Д.У. и навыки
	 Равномерный бег в чередовании с ходьбой .Подтягивание на перекладине, ОРУ на развитие силы, скоростной бег до 40м 
Бег 30м на время х 2раза. Прыжки в длину с 7 – 9 шагов  разбега способом «согнув ноги»
	Уметь: бегать с максимальной скоростью 30м

	5
	Метание малого мяча Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»

	
	О.У.
	Д.У.  и навыки
	Равномерный бег в чередовании с ходьбой, варианты челночного бега. ОРУ в движении. Метание теннисного  мяча с места на заданное расстояние.  Прыжки в длину с    7  - 9 шагов разбега способом «согнув ноги».
Правила соревнований в беге, прыжках и метаниях
	Знать технику выполнения метания мяча и прыжка в длину с разбега.

	6
	Метание малого мяча  с места на дальность. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»

	
	О.У.
	Д.У.  и навыки
	Равномерный бег в чередовании с ходьбой). ОРУ в движении    Бег с ускорением  от 30 – 40м.  Метание теннисного  мяча с места на дальность в коридор 5 – 6 м. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги» - учёт. Разминка для выполнения лёгкоатлетических упражнений, представление о темпе, скорости и объёме лёгкоатлетических упражнений, направленных на развитие выносливости, быстроты, силы и координационных способностей.
	Уметь выполнять метание мяча в цель.

	7
	Развитие скоростных способностей
	
	О.У.
	Двигательные умения и навыки 
	Равномерный бег  в чередовании с ходьбой. Специальные  беговые и прыжковые упражнения. Повторение  пробегание отрезков  (40 – 60м) Развитие быстроты. Подвижная игра 
« Пустое место»
	Знать специальные беговые и прыжковые упражнения и уметь их делать

	8
	Метание малого мяча  на дальность. Бег 60м на результат
	
	Н.У.
	Двигательные умения и навыки 
	Равномерный бег 500м.  ОРУ на месте. Бег с ускорением  от 20 -40м. Метание теннисного  мяча  с 4 – 5 бросковых шагов на дальность и заданное расстояние. Бег 60м на результат. Скоростно-силовых качеств.
	Уметь: бегать с максимальной скоростью 60м

	9
	Метание малого мяча на дальность. Развитие скоростно силовых способностей
	
	У.У.
	О.Ф.К. 
Д.У. 
	Равномерный бег 800м. Метание теннисного мяча  с 4 -5 бросковых шагов на дальность. Бросок набивного мяча (2кг) двумя руками из-за головы, от груди, снизу вперёд-вверх, снизу вверх на заданную и максимальную высоту. Эстафеты
 
	Уметь бегать в равномерном темпе

	10
	Бег в равномерном темпе.
Метание малого мяча на дальность
	
	У.У
	О.Ф.К. Д.У. 
	Равномерный бег 1000м. Метание теннисного мяча на дальность. 
Ловля набивного мяча (2кг) двумя руками после броска партнёра, после броска вверх: с хлопками ладонями, после поворота на 90, после приседания. Преодоление полосы препятствий. 
	Уметь преодолевать полосу препятствий

	11
	Метание малого мяча на дальность
	
	У.У
	О.Ф.К.
	Равномерный бег 1000м. Метание теннисного мяча с 4-5 бросковых шагов на дальность ( учёт). Развитие скоростно-силовых способностей ( всевозможные прыжки и многоскоки)
	Уметь метать мяч на дальность

	12
	Равномерный бег на 1000м
	
	С.У.
	Д.У. и навыки,
	Бег 1000м на результат. Подвижная игра 
	Уметь бегать дистанцию 1000м

	13
	Развитие скоростно – силовых  способностей
	
	Н.У
	Д.У. и навыки,
	 ОРУ, Специальные  беговые и прыжковые упражнения. 
Старты из различных исходных положений, бег с ускорением, с максимальной скоростью.    Прыжки в длину с места, челночный бег 3 х 10м. Игры
	Уметь прыгать в длину с места.

	14
	Развитие скоростно – силовых  способностей
	
	С.У.
	Д.У. и навыки,
	ОРУ, Специальные  беговые и прыжковые упражнения.        Прыжки в длину с места, челночный бег 3 х 10м на результат.
Эстафеты.
	Уметь выполнять челночный бег

	15
	Развитие скоростно – силовых  способностей
	
	С.У.
Н.У.
	Д.У. и навыки,
ТТД  в л/атлетике
	Прыжки в длину с места(У) Подтягивание(м), поднимание туловища за 30сек. Игра « пионербол»
	Уметь прыгать в длину с места.

	16

	Развитие скоростных способностей
	
	О.У.

	Д.У. и навыки,
	Эстафеты  и старты из различных исходных положений.
Подвижные игры. Подтягивание на высокой (м) и низкой (д) перекладине на результат.
	Знать технику броска набивного мяча  из-за головы

	17
	Подвижные игры
	
	О.У.
	Д.У. и навыки,

	Подвижные игры с элементами бега, прыжков и бросков.
	Уметь играть в подвижные игры

	
	Спортивные игры ( 10часов)
	
	
	
	
	

	18
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте
	
	ОУ.
	Д.У. и навыки,

	Правила техники безопасности при занятиях баскетболом.
ОРУ на все группы мышц и специальные упражнения .
Стойка игрока и  перемещение баскетболиста в стойке приставными шагами боком,  лицом и спиной вперёд . Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте . Подвижная игра « Мяч капитану». История баскетбола. Основные правила игры в баскетбол

	Уметь играть  в подвижную игру Выполнять правильно технические действия

	19
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте
	
	О. У.
	Д.У. и навыки,
	Стойка игрока и  перемещение баскетболиста в стойке приставными шагами боком,  лицом и спиной вперёд . Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте . Подвижная игра « Мяч капитану». Остановка двумя шагами и прыжком.
Основные приёмы игры.

	Знать правила игры
перемещение в защитной стойке.

	20
	Остановка  прыжком Ловля и передача мяча двумя руками от груди в движении.
	
	ОУ.
	Д.У. и навыки,
	Стойка игрока и  перемещение баскетболиста в стойке приставными шагами боком,  лицом и спиной вперёд . Остановка  прыжком. Ловля и передача мяча двумя руками от груди
в движении без сопротивления защитника( в парах, тройках) . Подвижные игры « Пятнашки с остановками».
«Не давай мяч водящему»

	Уметь выполнять остановку прыжком

	21
	Остановка  прыжком Ловля и передача мяча двумя руками от груди в движении
	
	Н.У.
	Д.У. и навыки,
	Остановка  прыжком. Ловля и передача мяча двумя руками от груди  в движении без сопротивления защитника ( в квадрате, круге). Подвижные игры  « Пятнашки с остановками», «Не давай мяч водящему».

	Уметь выполнять остановку прыжком.

	22
	Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте. 
	
	О.У.
	Д.У. и навыки,
	 Остановка прыжком и повороты без мяча и с мячом. Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте(в парах, тройках) Ведение мяча  в низкой, средней и высокой стойке на месте и движении по прямой.  Бросок одной от плеча с места. Эстафеты 
	Уметь выполнять правильно технические действия

	23
	Ведение мяча в низкой, средней ,высокой стойке с изменением направления и скорости.

	
	О.У.
Н.У
	Д.У. и навыки,
основные Т,Т,Д,
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди  и одной рукой от плеча в движении в парах. Ведение мяча в низкой, средней ,высокой стойке с изменением направления  движения и скорости. Игра в мини баскетбол.
	Уметь выполнять ведение мяча

	24
	Бросок одной и двумя руками с места
	
	О.У.
Н.У
	Д.У. и навыки,

	Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча в движении в парах, тройках.
Бросок одной   и двумя руками с места. Игра в мини-баскетбол
	Уметь выполнять правильно технические действия

	25
	Комбинации из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок
	
	О.У.
Н.У
	Д.У. и навыки,

	 Остановка двумя  шагами и повороты. Комбинации из изученных элементов:   ведение –передача- ловля- бросок. Игра в мини-б/б
	Уметь выполнять правильно технические действия

	26
	Комбинации из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок
	
	О.У.

	Д.У. и навыки,

	Комбинации из изученных элементов:  ведение – передача- ловля- бросок. Игра в мини - баскетбол
	Уметь выполнять правильно технические действия

	27
	Игра мини – баскетбол
	
	О.У.
	Д.У. и навыки.
	Игра мини – баскетбол («отдал мяч – выйди на свободное место»)
	Уметь играть в мини-баскетбол


 Гимнастика с основами  акробатики ( 18 ч)     2 четверть – 21 час
	28

	Соблюдение мер безопасности  охраны труда на занятиях Ф.К.
	
	Н.У. 
О.У.
	Основы т/безопасности,  
профилактика травматизма
	Правила  т/безопасности  и страховки во время занятий физическими упражнениями.  
История гимнастики. Перестроения из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. Комплекс  со скакалкой
	Уметь выполнять строевые упражнения

	29

	Кувырок вперёд
и назад
	
	Н.У. 
О.У.
	Д.У  и навыки
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением; из колонны по два и по четыре в колонну по одному разведением и слиянием, по восемь в дв-ии. 
Техника выполнения физических упражнений. Кувырок вперёд и назад. Развитие гибкости ,координации. Комплекс со скакалкой.    Подтягивание.
	Уметь выполнять кувырок вперёд

	30

	Кувырок вперёд и назад
	
	З.У.
	Д.У  и навыки
	Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развития силовых способностей и гибкости.
Кувырок вперёд и назад. Комплекс с гимнастической палкой.
Развитие ловкости,  гибкости. Подвижные игры
	Уметь выполнять кувырок вперёд и назад

	31

	Кувырок вперёд.

	
	Н.У. 
З.У.
	Д.У  и навыки
	 Страховка и помощь во время занятий.Кувырок вперёд  на технику выполнения( у) Комплекс с гимнастической палкой.
Развитие силы, формирование осанки. Подвижные игры
	Уметь выполнять кувырок вперёд и назад

	32

	Кувырок назад
	
	С.У. П.М.
	Д.У  и навыки
	Кувырок назад  на технику выполнения ( у) Комплекс в парах. Развитие ловкости,  гибкости, силы. Развитие координационных способностей. Эстафеты
	Уметь выполнять кувырок назад

	33

	Стойка на лопатках
	
	С.У 
Н.У
	Д.У  и навыки
	 Упражнения для разогревания; основы выполнения гим.упр-ий
Стойка на лопатках.  ОРУ для позвоночника, мышц спины и др.
  Развитие координационных способностей                                                                                                
	

	34

	Стойка на лопатках
	
	О.У

	Д.У  и навыки
	 Стойка на лопатках.   Акробатические комбинации. Подтягивание. Развитие силовых способностей и силовой выносливости                                                                                                              
	Уметь выполнять стойку на лопатках

	35
	Развитие скоростно-силовых способностей
	
	У.У
	Д.У  и навыки
	Акробатическая комбинация  из 5 упражнений.
 Прыжки со скакалкой и броски набивного мяча. Развитие силовой выносливости.
	Уметь выполнять кувырок вперёд

	36

	Развитие силовых способностей
	
	Н.У.
	Д.У  и навыки

	Упражнения  на низкой перекладине. Лазанье по гимнастической лестнице. Эстафеты с использованием гимнастических упражнений. Развитие силовых  способностей
	

	37

	Развитие гибкости
	
	Н.У.
О.У.
	Д.У  и навыки
Ф.К.человека и общества
	ОРУ с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов и позвоночника. Упражнения с партнёром, на гимнастической стенке. Упражнения с предметами.
	Уметь выполнять кувырок назад

	38

	Стойка на лопатках.
Опорный прыжок
	
	О.У.
Н.У.
	Д.У  и навыки
	Упражнения в лазании по гимнастической лесенке , опорный прыжок ( вскок в упор и соскок прогнувшись).   Стойка на лопатках  (учёт)
	Уметь выполнять стойку на лопатках и опорный прыжок

	39

	Опорный прыжок. Акробатическая комбинация
	
	С.У.
И.М.
	Д.У  и навыки
	Упражнения в лазании, опорный прыжок ( вскок в упор и соскок прогнувшись)  Акробатическая комбинация ( учёт)                    Развитие ловкости, силы, прыгучести.
	Уметь выполнять опорный прыжок

	40

	Опорный прыжок
	
	У.У
	Д.У  и навыки
	Опорный прыжок ( вскок в упор и соскок прогнувшись) учёт
Подвижные игры
	Уметь выполнять опорный прыжок

	41
	Развитие координационных способностей
	
	С.У.
	О.Ф.К.
	Эстафеты и игры  с использованием гимнастических упражнений.
	Уметь выполнять гимнастические упражнения во время игр

	42

	Развитие силовых способностей и силовой выносливости.
	
	О.У.
	О.Ф.К         
	Полоса препятствий с лазанием и перелезанием
Подтягивание на низкой перекладине (ГТО) – учёт
Подвижные игры и эстафеты.
	Уметь выполнять подтягивание на перекладине

	43
	Развитие скоростно-силовых способностей
	
	Н.У. 
О.У.

	О.Ф.К
	Комплексы упражнений с набивным мячом,
 отжимания, подтягивания, поднимание туловища, прыжки через скакалку и т.д. по методу круговой тренировки.
	Знать как выполняется круговая тр-ка

	44

	Подвижные игры
	
	У.У
	О.Ф.К 
	Прыжки со скакалкой 1 мин  в максимальном темпе - учёт
Подвижные игры
	Знать правила подвижных игр

	45

	Развитие гибкости
	
	У.У
	Д.У  и навыки 

	ОРУ с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов и позвоночника.
Эстафеты и игры  с использованием гимнастических упражнений
	

	
	Спортивные игры (3 часа)
	
	
	
	
	

	46

	Позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков
	
	Н.У. 
О.У
	Д.У  и навыки 
	Учебная игра в мини-баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия в игре

	47

	Позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков
	
	У.У
	О.Ф.К

	Учебная игра в мини-баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия в игре

	48

	Позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков
	
	У.У.
	О.Ф.К


	Учебная игра в мини-баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия в игре

	
	3 четверть – 30ч
Лыжная подготовка(18ч)
	
	
	
	
	

	49

	Соблюдение мер безопасности
лыжи
	
	В.У.
	Профилактика  травматизма  
	 Инструктаж по т/ безопасности на занятиях лыжной подготовкой. Одежда, обувь и инвентарь лыжника. Попеременный  двухшажный ход. Прохождение учебного круга 1км
	Знать ТБ на уроках физической культуры

	50
	Попеременный  двухшажный ход, одновременный бесшажный                                     
	
	С.У. 
	Д.У  и навыки
	История лыжного спорта. Основные правила соревнований.
Попеременный  двухшажный ход, одновременный бесшажный                                     Прохождение учебного круга 2км
	Уметь передвигаться попеременным двухшажным ходом

	51

	Попеременный  двухшажный ход, одновременный бесшажный                                     
	
	Н.У.
С.У. 
	Д.У  и навыки          

	Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности. Виды лыжного спорта. Применение лыжных мазей.
Передвижение попеременным двухшажным  ходом. Одновременный бесшажный ход                                             Прохождение учебного круга 2км
	Уметь передвигаться одновременным бесшажным ходом

	52

	Развитие выносливости
	
	Н.У.
С.У.
	Д.У  и навыки 
	Правила самостоятельного выполнения упражнений и домашних заданий. Оказание помощи при обморожениях и травмах.
Прохождение учебного круга  без учета времени на оценку 
М- 3км, д – 2км
	Уметь распределять силы на дистанции

	53

	Развитие выносливости
	
	Н.У.
С.У.
	Д.У  и навыки
	Передвижение по тренировочному кругу 1км с применением
лыжных ходов на определённых участках.  Игра «Кто дальше?».
	Уметь распределять силы на дистанции

	54

	попеременный двухшажный  ходом . Поворот  переступанием. 
	
	Н.У.
С.У.
	Д.У  и навыки
	Передвижение попеременным двухшажным  ходом . Повороты  переступанием. Игра 
	Уметь передвигаться попеременным двухшажным ходом

	55
	Развитие скоростных качеств
	
	Н.У.
С.У.
	Д.У  и навыки 
	Прохождение дистанции 1км на время.
Свободное катание с горы.
	Уметь распределять силы на дистанции

	56

	попеременный двухшажный  ход . Поворот  переступанием.
	
	С.У.
	Д.У  и навыки
	Передвижение попеременным двухшажным  ходом 1,5км Повороты  переступанием. Эстафеты.
	Уметь передвигаться попеременным двухшажным ходом

	57

	попеременный двухшажный  ходом . Поворот  переступанием.
	
	С.У.
	Д.У  и навыки
	 Попеременный двухшажный ход ( учёт) Повороты переступанием.  Передвижение по тренировочному кругу 2км
	Уметь передвигаться попеременным двухшажным ходом

	58

	Одновременный бесшажный ход
	
	С.У.
	Д.У  и навыки 
	Одновременный бесшажный ход. Передвижение по тренировочному кругу 2км 
	Уметь передвигаться одновременным бесшажным ходом 

	59
	Развитие скоростных качеств
	
	Н.У.
	Д.У  и навыки
	 Прохождение дистанции 1 км на результат               Одновременный бесшажный ход.  
	Уметь распределять силы на дистанции

	60
	Одновременный бесшажный ход
	
	
	Д.У  и навыки
	Одновременный бесшажный ход. Эстафеты
	Уметь передвигаться одновременным бесшажным ходом

	61

	Одновременный бесшажный ход
	
	У.У
С.У.
	Д.У  и навыки 
	Одновременный бесшажный ход(у) Передвижение по тренировочному кругу 2км. Подвижные игры
	Уметь передвигаться одновременным бесшажным ходом

	62

	Подъём «полуёлочкой»
Торможение «плугом».
	
	Н.У.
С.У.
	Д.У  и навыки
	Спуск в высокой и низкой стойке. Подъём «полуёлочкой». 
Торможение «плугом». Подвижные игры и эстафеты.
	Уметь выполнять спуск, подъём и торможение

	63
	 Подъём «полуёлочкой»
Торможение «плугом».

	
	Н.У.
С.У.
	Д.У  и навыки
	Спуск в высокой и низкой стойке. Подъём «полуёлочкой». 
Торможение «плугом». Подвижные игры и эстафеты.
	Уметь выполнять спуск, подъём и торможение

	64

	Подъём «полуёлочкой». 
Торможение «плугом».
	
	С.У.
	Д.У  и навыки 
	Спуск в высокой и низкой стойке. Подъём «полуёлочкой»(у). 
Торможение «плугом». Подвижные игры и эстафеты.
	Уметь выполнять спуск, подъём и торможение

	65
	Торможение «плугом».
	
	Н.У.
	Д.У  и навыки
	Спуск в высокой и низкой стойке с торможением «плугом»(у).
Подвижные игры и эстафеты.
	Уметь выполнять спуск, подъём и торможение

	66
	Развитие скоростных качеств
	
	Д.У  
	Д.У  и навыки
	Бег на лыжах 2км на результат
	Уметь распределять силы на дистанции

	
	Спортивные игры (12 часов)
	
	
	
	
	

	67
	Комбинации из освоенных элементов техники передвижений.
	
	У.У
	Д.У  и навыки 
	Комбинации из освоенных элементов техники передвижений
( перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение)
Учебная игра в мини- баскетбол.
	

	68

	 Ловля и передача мяча  двумя руками от груди и одной рукой от плеча  на месте  и  в движении без сопротивления защитника.
	
	Н.У.
С.У.
	Д.У  и навыки
	Стойка игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперёд. Остановка двумя шагами и прыжком. Ловля и передача двумя руками от груди  и одной рукой от плеча на месте  и в движении без сопротивления защитника.  Правила т/безопасности при игре в баскетбол.
Подвижная игра.
	Знать технику  выполнения технических действий
 

	69

	Ведение без сопротивления защитника ведущей и не ведущей рукой
	
	Н.У.
С.У. 
	Д.У  и навыки
	Стойка игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперёд. Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте и в движении.
	Знать технику  выполнения технических действий


	70

	Ведение мяча с  изменением  направления движения и скорости.
	
	С.У.
	Д.У  и навыки 
	 Ведение мяча с  изменением направления  движения и  скорости. Остановка прыжком. Ловля и передача двумя руками от груди на   в движении ( в тройках). Подвижная игра.
	Знать технику  выполнения технических действий
 

	71

	Ведение мяча с  изменением направления и скорости.  Бросок одной и  двумя руками от с места и в движении без сопротивления  защитника
	
	Н.У.
С.У.
	Д.У  и навыки
	Ведение мяча с  изменением направления и скорости. Остановка прыжком.  Бросок одной и  двумя руками от с места и в движении   ( после ведения , после ловли) без сопротивления  защитника.
Максимальное расстояние до корзины – 3,60м.
Подвижная игра
	Знать технику  выполнения технических действий


	72
	Ведение мяча с  изменением направления и скорости(у).
	

	Н.У
З.У.
	Д.У  и навыки
	Ведение мяча с  изменением направления и скорости(у). Остановка прыжком. Ловля двумя руками от груди на месте  во встречных колоннах . Бросок двумя руками  после ловли.
	Знать технику  выполнения технических действий


	73

	Позиционное нападение(5:0) без изменения позиций. 
	
	Н.У
З.У.
	Т.Т.Д.
	Ловля двумя руками в сочетании с остановкой . Бросок двумя руками  после ловли.  Позиционное нападение(5:0) без изменения позиций. Игра мини- баскетбол.
	Знать технику  выполнения технических действий
 

	74

	Нападение быстрым прорывом(1:0)
Тактика свободного нападения.  
	
	Н.У
З.У.
	Д.У  и навыки, основные Т.Т.Д  в
	Тактика свободного нападения. Нападение быстрым прорывом. Игра  в мини- баскетбол.
	Знать технику  выполнения технических действий


	75

	Нападение быстрым прорывом(1:0)
Тактика свободного нападения
	
	Н.У
З.У.
	Д.У  и навыки 
	Тактика свободного нападения. Нападение быстрым прорывом. Игра в мини- баскетбол.
	Знать технику  выполнения технических действий
 

	76

	Бросок двумя руками от груди после ловли.  
	
	З.У.
	Д.У  и навыки, основные Т.Т.Д  
	Бросок двумя руками от груди после ловли(у). Игра в мини- баскетбол. Нападение быстрым прорывом
	Знать технику  выполнения технических действий


	77

	Выбивание и вырывание мяча
	
	Р.У.
	Д.У  и навыки, основные Т.Т.Д 
	Выбивание и вырывание мяча. Бросок одной с места.   Нападение быстрым прорывом. Игра в мини – баскетбол.  
	Знать технику  выполнения технических действий


	78

	Взаимодействие 
двух игроков
«Отдай мяч и выйди»
	
	З.У
	Д.У  и навыки, 
	Выбивание и вырывание мяча. Взаимодействие двух игроков
«Отдай мяч и выйди»  Игра в мини-баскетбол.

	Знать технику  выполнения технических действий
 

	
	4 четверть – 24ч
Спортивные игры ( 11часов) 
	
	
	
	
	


	79

	Взаимодействие 
двух игроков
«Отдай мяч и выйди»
	
	З.У.
	Д.У  и навыки 
	Выбивание и вырывание мяча. Взаимодействие двух игроков
«Отдай мяч и выйди»  Игра в мини-баскетбол.

	Знать технику  выполнения технических действий
 

	80
	Позиционное нападение без изменения позиции игроков
	
	З.У.
	Д.У  и навыки 
	Ловля двумя руками в сочетании с остановкой . Бросок двумя руками  после ловли.  Позиционное нападение(5:0) без изменения позиций. Игра мини- баскетбол.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам. Выполнять правильно технические действия в игре.

	81
	Позиционное нападение без изменения позиции игроков
	
	З.У.
	Д.У  и навыки 
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча с изменением  направления и скорости. Бросок одной рукой после ведения. Позиционное нападение без изменения позиции игроков  Игра в мини –баскетбол. 
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам. Выполнять правильно технические действия в игре.

	82
	Ведение мяча с изменением скорости  и высоты отскока
	
	З.У.
	Д.У  и навыки 
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча с изменением скорости  высоты отскока Бросок одной рукой   после ловли мяча. Игра в мини –баскетбол.
	Знать технику  выполнения технических действий
 

	83
	Сочетание приёмов (ведение-остановка-бросок).
	
	З.У.
	Д.У  и навыки 
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча с изменением скорости и высоты отскока. Сочетание приёмов (ведение-остановка-бросок)  Позиционное нападение через  скрестный выход.  Игра в мини –баскетбол.
	Знать технику  выполнения технических действий


	84
	Бросок одной рукой от плеча с места
	
	З.У.
	Д.У  и навыки 
	Стойка и передвижение игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча с места . Нападение быстрым прорывом. Игра в мини –баскетбол.
	Знать технику  выполнения технических действий
 

	85
	Ведение мяча с изменением скорости  и высоты отскока
	
	Н.У
З.У.
	Д.У  и навыки
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча с изменением скорости  высоты отскока Бросок одной рукой   после ловли мяча. Игра в мини –баскетбол.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам. Выполнять правильно технические действия в игре.

	86
	Сочетание приёмов (ведение-остановка-бросок).
	
	Н.У
З.У.
	Д.У  и навыки
	 Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча с изменением скорости и высоты отскока. Сочетание приёмов (ведение-остановка-бросок)  Позиционное нападение через  скрестный выход.  Игра в мини –баскетбол.
	Знать технику  выполнения технических действий
 

	87
	Взаимодействие 
двух игроков
«Отдай мяч и выйди»
	
	Н.У
З.У.
	Д.У  и навыки
	Выбивание и вырывание мяча. Взаимодействие двух игроков
«Отдай мяч и выйди»  Игра в мини-баскетбол.

	Знать технику  выполнения технических действий


	88
	Нападение быстрым прорывом(1:0)
Тактика свободного нападения
	
	Н.У
З.У.
	Д.У  и навыки
	Тактика свободного нападения. Нападение быстрым прорывом. Игра  в мини- баскетбол.
	Знать технику  выполнения технических действий
 

	89
	Взаимодействие 
двух игроков
«Отдай мяч и выйди»
	
	Н.У
З.У.
	Д.У  и навыки
	Выбивание и вырывание мяча. Взаимодействие двух игроков
«Отдай мяч и выйди»  Игра в мини-баскетбол.

	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам. Выполнять правильно технические действия в игре.

	
	Лёгкая атлетика 
  ( 13 часов)
	
	
	
	
	

	90
	Развитие выносливости
	
	П.М.
С.У.
	Д.У  и навыки
	   Равномерный бег 8 мин. Чередование бега с ходьбой  О.Р.У. Подвижные игры. Развитие выносливости.       
	Знать технику  выполнения технических действий


	91
	Равномерный бег 
	
	Н.У
З.У.
	Д.У  и навыки
	   Равномерный бег 8 мин. Чередование бега с ходьбой  О.Р.У. Подвижные игры. Развитие выносливости.       
	Знать технику  выполнения технических действий
 

	92
	Метание малого мяча с места  в цель и на дальность отскока от стены
	
	С.У.
	Д.У  и навыки
	Метание теннисного мяча с места  в цель с 6 – 8м. и  на дальность  отскока от стены. Круговая эстафета.
	Знать технику выполнения метания мяча в цель.

	93
	Прыжок в длину  с 7-9шагов разбега
	
	С.У.
	Д.У  и навыки, основные Т.Т.Д
	Равномерный бег 10 мин.  Чередование бега с ходьбой. Развитие выносливости.  Прыжок в длину  с 7-9 шагов разбега.                                                                           
	Уметь бегать в равномерном темпе

	94
	Метание малого мяча с 4-5 бросковых шагов  на дальность.
	
	У.У.
	Д.У  и навыки
	Челночный бег 3 х10м ( учёт) Метание малого мяча на дальность. Передача эстафетной палочки. Круговая эстафета.
	Уметь бегать челночный бег

	95
	Прыжок в длину  с 7-9шагов разбега
	
	С.У.
	Д.У  и навыки
	Равномерный бег 10 мин.  Чередование бега с ходьбой. Развитие выносливости.  Прыжок в длину  с 7-9 шагов разбега.                                                                            Прыжок в длину с места (учёт) 
	Знать технику выполнения прыжка в длину с разбега и с места

	96
	Развитие выносливости
	
	С.У.
	Д.У  и навыки, основные Т.Т.Д
	Равномерный бег 11 мин.  Чередование бега с ходьбой. Бег в гору. Подвижные игры.
	Уметь бегать в равномерном темпе

	97
	Прыжок в длину  с 7-9шагов разбега
	
	С.У.
	Д.У  и навыки
	 Равномерный бег 11 мин.  Чередование бега с ходьбой. Развитие выносливости.  Прыжок в длину  с 7-9 шагов разбега.                                                                            Поднимание туловища из положения лёжа на спине (учёт)
	Уметь выполнять прыжок в длину с разбега

	98
	Метание мяча на дальность
	
	С.У.
	Д.У  и навыки
	Метание мяча на дальность с разбега(учёт)
Круговая эстафета. Развитие силы(подтягивание)
	Уметь выполнять метание мяча на дальность

	99
	Развитие выносливости
	
	С.У.
	Д.У  и навыки
	Равномерный бег 12 мин.  Чередование бега с ходьбой. Бег в гору. Подвижные игры.
	Уметь бегать в равномерном темпе

	100
	Развитие выносливости
	
	С.У.
У.У
	О.Ф.К
	Равномерный бег 12 мин.  Чередование бега с ходьбой. Бег в гору. Подвижные игры. Подтягивание(учёт)                    
	Уметь бегать в равномерном темпе

	101
	Развитие скоростных способностей
	
	У.У
	Д.У  и навыки
	Учётный урок, бег 30м, 60м. Подвижные игры
	Уметь бегать с максимальной скоростью

	102
	Развитие выносливости
	
	У.У
	Д.У  и навыки
	Бег 1000м на результат.
Подведение итогов года. Домашнее задание на лето
	Знать как распределить силы на дистанции



Поурочно – тематическое планирование
для  6  класса  
	№ урока
	Тема урока



1 четверть-27ч
Лёгкая атлетика
(17часов)

	Дата
	Вид урока
	Элементы федерального компонента государственного стандарта общего образования по физической культуре
	Элементы содержания

6класс

	Требования к уровню подготовки обучающихся

	1
	Соблюдение мер безопасности  охраны труда на занятиях Ф.К.
	
	В.У.
	Основы т/безопасности,  
профилактика травматизма  
	Вводный инструктаж по т/безопасности  на уроках физической культуры ( л/атлетика, спортивные и подвижные игры).
 Равномерный бег, комплекс утренней гимнастики, специальные  беговые и прыжковые упражнения.
	Знать ТБ на уроках физической культуры

	2
	Высокий старт
	
	С.У.
	Двигательные умения и навыки 
(техника бега)
	Равномерный бег в чередовании с ходьбой до 400м  ОРУ на развитие общей выносливости.  Высокий старт с пробеганием отрезков от 15 – 30м., специальные  беговые и прыжковые упражнения.
Влияние лёгкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основных систем организма.

	Уметь: бегать с максимальной скоростью с высокого старта

	3
	Высокий старт.
Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»
	
	О.У.
	Д.У. 
	 Высокий старт  с пробеганием отрезков от 15 – 30. Бег с ускорением от 30м до 50м ( 2 -3 повторения; бег по дистанции, финиширование). Специальные  беговые и прыжковые упражнения. Название разучиваемых упражнений и основы правильной техники их выполнения.
 Прыжки в длину с  7 – 9 шагов разбега способом «согнув ноги»
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с высокого старта

	4
	Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»
Бег 30м на результат
	
	О.У.
	 Д.У. и навыки
	 Равномерный бег в чередовании с ходьбой .Подтягивание на перекладине, ОРУ на развитие силы, скоростной бег до 50м 
Бег 30м на время х 2раза. Прыжки в длину с 7 – 9 шагов  разбега способом «согнув ноги»
	Уметь: бегать с максимальной скоростью 30м

	5
	Метание малого мяча Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»

	
	О.У.
	Д.У.  и навыки
	Равномерный бег в чередовании с ходьбой, варианты челночного бега. ОРУ в движении. Метание теннисного  мяча с места на заданное расстояние.  Прыжки в длину с    7  - 9 шагов разбега способом «согнув ноги».
Правила соревнований в беге, прыжках и метаниях
	Знать технику выполнения метания мяча и прыжка в длину с разбега.

	6
	Метание малого мяча  с места на дальность. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»

	
	О.У.
	Д.У.  и навыки
	Равномерный бег в чередовании с ходьбой). ОРУ в движении    Бег с ускорением  от 30 – 50м.  Метание теннисного  мяча с места на дальность в коридор 5 – 6 м. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги» - учёт. Разминка для выполнения лёгкоатлетических упражнений, представление о темпе, скорости и объёме лёгкоатлетических упражнений, направленных на развитие выносливости, быстроты, силы и координационных способностей.
	Уметь выполнять метание мяча в цель.

	7
	Развитие скоростных способностей
	
	О.У.
	Двигательные умения и навыки 
	Равномерный бег  в чередовании с ходьбой. Специальные  беговые и прыжковые упражнения. Повторение  пробегание отрезков  (40 – 60м) Развитие быстроты. Подвижная игра 
« Пустое место»
	Знать специальные беговые и прыжковые упражнения и уметь их делать

	8
	Метание малого мяча  на дальность. Бег 60м на результат
	
	Н.У.
	Двигательные умения и навыки 
	Равномерный бег 500м.  ОРУ на месте. Бег с ускорением  от 30 -50м. Метание теннисного  мяча  с 4 – 5 бросковых шагов на дальность и заданное расстояние. Бег 60м на результат. Скоростно-силовых качеств.
	Уметь: бегать с максимальной скоростью 60м

	9
	Метание малого мяча на дальность. Развитие скоростно силовых способностей
	
	У.У.
	О.Ф.К. 
Д.У. 
	Равномерный бег 800м. Метание теннисного мяча  с 4 -5 бросковых шагов на дальность. Бросок набивного мяча (2кг) двумя руками из-за головы, от груди, снизу вперёд-вверх, снизу вверх на заданную и максимальную высоту. Эстафеты
 
	Уметь бегать в равномерном темпе

	10
	Бег в равномерном темпе.
Метание малого мяча на дальность
	
	У.У
	О.Ф.К. Д.У. 
	Равномерный бег 1000м. Метание теннисного мяча на дальность. 
Ловля набивного мяча (2кг) двумя руками после броска партнёра, после броска вверх: с хлопками ладонями, после поворота на 90, после приседания. Преодоление полосы препятствий. 
	Уметь преодолевать полосу препятствий

	11
	Метание малого мяча на дальность
	
	У.У
	О.Ф.К.
	Равномерный бег 1000м. Метание теннисного мяча с 4-5 бросковых шагов на дальность ( учёт). Развитие скоростно-силовых способностей ( всевозможные прыжки и многоскоки)
	Уметь метать мяч на дальность

	12
	Равномерный бег на 1000м
	
	С.У.
	Д.У. и навыки,
	Бег 1000м на результат. Подвижная игра 
	Уметь бегать дистанцию 1000м

	13
	Развитие скоростно – силовых  способностей
	
	Н.У
	Д.У. и навыки,
	 ОРУ, Специальные  беговые и прыжковые упражнения. 
Старты из различных исходных положений, бег с ускорением, с максимальной скоростью.    Прыжки в длину с места, челночный бег 3 х 10м. Игры
	Уметь прыгать в длину с места.

	14
	Развитие скоростно – силовых  способностей
	
	С.У.
	Д.У. и навыки,
	ОРУ, Специальные  беговые и прыжковые упражнения.        Прыжки в длину с места, челночный бег 3 х 10м на результат.
Эстафеты.
	Уметь выполнять челночный бег

	15
	Развитие скоростно – силовых  способностей
	
	С.У.
Н.У.
	Д.У. и навыки,
ТТД  в л/атлетике
	Прыжки в длину с места(У) Подтягивание(м), поднимание туловища за 30сек. Игра « пионербол»
	Уметь прыгать в длину с места.

	16

	Развитие скоростных способностей
	
	О.У.

	Д.У. и навыки,
	Эстафеты  и старты из различных исходных положений.
Подвижные игры. Подтягивание на высокой (м) и низкой (д) перекладине на результат.
	Знать технику броска набивного мяча  из-за головы

	17
	Подвижные игры
	
	О.У.
	Д.У. и навыки,

	Подвижные игры с элементами бега, прыжков и бросков.
	Уметь играть в подвижные игры

	
	Спортивные игры ( 10часов)
	
	
	
	
	

	18
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте
	
	ОУ.
	Д.У. и навыки,

	Правила техники безопасности при занятиях баскетболом.
ОРУ на все группы мышц и специальные упражнения .
Стойка игрока и  перемещение баскетболиста в стойке приставными шагами боком,  лицом и спиной вперёд . Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте . Подвижная игра « Мяч капитану». История баскетбола. Основные правила игры в баскетбол

	Уметь играть  в подвижную игру Выполнять правильно технические действия

	19
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте
	
	О. У.
	Д.У. и навыки,
	Стойка игрока и  перемещение баскетболиста в стойке приставными шагами боком,  лицом и спиной вперёд . Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте . Подвижная игра « Мяч капитану». Остановка двумя шагами и прыжком.
Основные приёмы игры.

	Знать правила игры
перемещение в защитной стойке.

	20
	Остановка  прыжком Ловля и передача мяча двумя руками от груди в движении.
	
	ОУ.
	Д.У. и навыки,
	Стойка игрока и  перемещение баскетболиста в стойке приставными шагами боком,  лицом и спиной вперёд . Остановка  прыжком. Ловля и передача мяча двумя руками от груди
в движении без сопротивления защитника( в парах, тройках) . Подвижные игры « Пятнашки с остановками».
«Не давай мяч водящему»

	Уметь выполнять остановку прыжком

	21
	Остановка  прыжком Ловля и передача мяча двумя руками от груди в движении
	
	Н.У.
	Д.У. и навыки,
	Остановка  прыжком. Ловля и передача мяча двумя руками от груди  в движении без сопротивления защитника ( в квадрате, круге). Подвижные игры  « Пятнашки с остановками», «Не давай мяч водящему».

	Уметь выполнять остановку прыжком.

	22
	Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте. 
	
	О.У.
	Д.У. и навыки,
	 Остановка прыжком и повороты без мяча и с мячом. Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте(в парах, тройках) Ведение мяча  в низкой, средней и высокой стойке на месте и движении по прямой.  Бросок одной от плеча с места. Эстафеты 
	Уметь выполнять правильно технические действия

	23
	Ведение мяча в низкой, средней ,высокой стойке с изменением направления и скорости.

	
	О.У.
Н.У
	Д.У. и навыки,
основные Т,Т,Д,
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди  и одной рукой от плеча в движении в парах. Ведение мяча в низкой, средней ,высокой стойке с изменением направления  движения и скорости. Игра в мини баскетбол.
	Уметь выполнять ведение мяча

	24
	Бросок одной и двумя руками с места
	
	О.У.
Н.У
	Д.У. и навыки,

	Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча в движении в парах, тройках.
Бросок одной   и двумя руками с места. Игра в мини-баскетбол
	Уметь выполнять правильно технические действия

	25
	Комбинации из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок
	
	О.У.
Н.У
	Д.У. и навыки,

	 Остановка двумя  шагами и повороты. Комбинации из изученных элементов:   ведение –передача- ловля- бросок. Игра в мини-б/б
	Уметь выполнять правильно технические действия

	26
	Комбинации из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок
	
	О.У.

	Д.У. и навыки,

	Комбинации из изученных элементов:  ведение – передача- ловля- бросок. Игра в мини - баскетбол
	Уметь выполнять правильно технические действия

	27
	Игра мини – баскетбол
	
	О.У.
	Д.У. и навыки.
	Игра мини – баскетбол («отдал мяч – выйди на свободное место»)
	Уметь играть в мини-баскетбол


 Гимнастика с основами  акробатики ( 18 ч)     2 четверть – 21 час
	28

	Соблюдение мер безопасности  охраны труда на занятиях Ф.К.
	
	Н.У. 
О.У.
	Основы т/безопасности,  
профилактика травматизма
	Правила  т/безопасности  и страховки во время занятий физическими упражнениями.  
История гимнастики. Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Комплекс  со скакалкой
	Уметь выполнять строевые упражнения

	29

	 Два кувырка вперёд слитно

	
	Н.У. 
О.У.
	Д.У  и навыки
	 2 кувырка вперёд слитно. Развитие гибкости ,координации. Комплекс со скакалкой.    Подтягивание.
	Уметь выполнять кувырок вперёд

	30

	Два кувырка вперёд слитно
	
	З.У.
	Д.У  и навыки
	Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развития силовых способностей и гибкости. Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте.
 2 кувырка вперёд  Комплекс с гимнастической палкой.
Развитие ловкости,  гибкости. Подвижные игры
	Уметь выполнять кувырок вперёд

	31

	Два кувырка вперёд слитно
	
	Н.У. 
З.У.
	Д.У  и навыки
	 Страховка и помощь во время занятий. 2 кувырка вперёд  на технику выполнения( у) Комплекс с гимнастической палкой.
Развитие силы, формирование осанки. Подвижные игры
	Уметь выполнять кувырок вперёд 

	32

	Развитие силовых способностей  и силовой выносливости
	
	С.У. П.М.
	Д.У  и навыки
	Подтягивания, упражнения в висах и упорах, с гантелями, набивными мячами.  Подвижные игры.
	

	33

	«мост» из положения стоя с помощью
	
	С.У 
Н.У
	Д.У  и навыки
	 Упражнения для разогревания; основы выполнения гим.упр-ий
«мост» из положения стоя с помощью.  ОРУ для позвоночника, мышц спины и др. Развитие координационных способностей                                                                                                                                                                                              
	

	34

	«мост» из положения стоя с помощью
	
	О.У

	Д.У  и навыки
	 «мост» из положения стоя с помощью   Акробатические комбинации. Подтягивание. Развитие силовых способностей и силовой выносливости                                                                                                              
	Уметь выполнять 
«мост» из положения стоя с помощью   

	35
	Развитие скоростно-силовых способностей
	
	У.У
	Д.У  и навыки
	Акробатическая комбинация  из 5 упражнений.
 Прыжки со скакалкой и броски набивного мяча. Развитие силовой выносливости.
	Уметь выполнять кувырок вперёд

	36

	Развитие силовых способностей
	
	Н.У.
	Д.У  и навыки

	Упражнения  на низкой перекладине. Лазанье по гимнастической лестнице. Эстафеты с использованием гимнастических упражнений. Развитие силовых  способностей
	

	37

	Развитие гибкости
	
	Н.У.
О.У.
	Д.У  и навыки
Ф.К.человека и общества
	ОРУ с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов и позвоночника. Упражнения с партнёром, на гимнастической стенке. Упражнения с предметами.
	

	38

	«мост» из положения стоя с помощью Опорный прыжок
	
	О.У.
Н.У.
	Д.У  и навыки
	Упражнения в лазании по гимнастической лесенке , опорный прыжок ( прыжок ноги врозь, козёл в ширину высота 100-110см). «мост» из положения стоя с помощью  (учёт)
	Уметь выполнять«мост» из положения стоя с помощью  и опорный прыжок

	39

	Опорный прыжок. Акробатическая комбинация
	
	С.У.
И.М.
	Д.У  и навыки
	Упражнения в лазании, опорный прыжок ( прыжок ноги врозь, козёл в ширину высота 100-110см )  Акробатическая комбинация  учёт)   Развитие ловкости, силы, прыгучести.
	Уметь выполнять опорный прыжок

	40

	Опорный прыжок
	
	У.У
	Д.У  и навыки
	Опорный прыжок (прыжок ноги врозь, козёл в ширину высота 100-110см )  учёт
Подвижные игры
	Уметь выполнять опорный прыжок

	41
	Развитие координационных способностей
	
	С.У.
	О.Ф.К.
	Эстафеты и игры  с использованием гимнастических упражнений.
	Уметь выполнять гимнастические упражнения во время игр

	42

	Развитие силовых способностей и силовой выносливости.
	
	О.У.
	О.Ф.К         
	Полоса препятствий с лазанием и перелезанием
Подтягивание на низкой перекладине (ГТО) – учёт
Подвижные игры и эстафеты.
	Уметь выполнять подтягивание на перекладине

	43
	Развитие скоростно-силовых способностей
	
	Н.У. 
О.У.

	О.Ф.К
	Комплексы упражнений с набивным мячом,
 отжимания, подтягивания, поднимание туловища, прыжки через скакалку и т.д. по методу круговой тренировки.
	Знать как выполняется круговая тр-ка

	44

	Подвижные игры
	
	У.У
	О.Ф.К 
	Прыжки со скакалкой 1 мин  в максимальном темпе - учёт
Подвижные игры
	Знать правила подвижных игр

	45

	Развитие гибкости
	
	У.У
	Д.У  и навыки 

	ОРУ с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов и позвоночника.
Эстафеты и игры  с использованием гимнастических упражнений
	

	
	Спортивные игры (3 часа)
	
	
	
	
	

	46

	Позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков
	
	Н.У. 
О.У
	Д.У  и навыки 
	Учебная игра в мини-баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия в игре

	47

	Позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков
	
	У.У
	О.Ф.К

	Учебная игра в мини-баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия в игре

	48

	Позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков
	
	У.У.
	О.Ф.К


	Учебная игра в мини-баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия в игре

	
	3 четверть – 30ч
Лыжная подготовка(18ч)
	
	
	
	
	

	49

	Соблюдение мер безопасности
лыжи
	
	В.У.
	Профилактика  травматизма  
	 Инструктаж по т/ безопасности на занятиях лыжной подготовкой. Одежда, обувь и инвентарь лыжника. Попеременный  двухшажный ход. Прохождение учебного круга 1км
	Знать ТБ на уроках физической культуры

	50
	Попеременный  двухшажный ход, одновременный двухшажный ход                                    
	
	С.У. 
	Д.У  и навыки
	История лыжного спорта. Основные правила соревнований.
Попеременный  двухшажный ход, одновременный двухшажный ход.    Прохождение учебного круга 2км
	Уметь передвигаться попеременным двухшажным ходом

	51

	Одновременный двухшажный и  бесшажный  ход                                   
	
	Н.У.
С.У. 
	Д.У  и навыки          

	Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности. Виды лыжного спорта. Применение лыжных мазей.
Передвижение попеременным двухшажным  ходом. Одновременный  двухшажный и бесшажный ход                                             Прохождение учебного круга 3км
	Уметь передвигаться одновременным двухшажным и бесшажным ходом

	52

	Развитие выносливости
	
	Н.У.
С.У.
	Д.У  и навыки 
	Правила самостоятельного выполнения упражнений и домашних заданий. Оказание помощи при обморожениях и травмах.
Прохождение учебного круга  без учета времени на оценку 
М- 3,5км, д – 3км
	Уметь распределять силы на дистанции

	53

	Развитие выносливости
	
	Н.У.
С.У.
	Д.У  и навыки
	Передвижение по тренировочному кругу 1км с применением
лыжных ходов на определённых участках.  Игра «Кто дальше?».
	Уметь распределять силы на дистанции

	54

	попеременный двухшажный  ходом . Поворот  упором. 
	
	Н.У.
С.У.
	Д.У  и навыки
	Передвижение попеременным двухшажным  ходом . Повороты  упором. Игра 
	Уметь передвигаться попеременным двухшажным ходом

	55
	Развитие скоростных качеств
	
	Н.У.
С.У.
	Д.У  и навыки 
	Прохождение дистанции 1км на время.
Свободное катание с горы.
	Уметь распределять силы на дистанции

	56

	одновременныйдвухшажный  ход . Поворот  упором.
	
	С.У.
	Д.У  и навыки
	Передвижение одновременным двухшажным  ходом на определённых участках 1,5км Повороты  упором. Эстафеты.
	Уметь передвигаться одновременным двухшажным ходом

	57

	попеременный двухшажный  ход . Поворот  переступанием.
	
	С.У.
	Д.У  и навыки
	 Попеременный двухшажный ход ( учёт) Повороты переступанием.  Передвижение по тренировочному кругу 2км
	Уметь передвигаться попеременным двухшажным ходом

	58

	Одновременный бесшажный ход
	
	С.У.
	Д.У  и навыки 
	Одновременный бесшажный ход. Передвижение по тренировочному кругу 2км 
	Уметь передвигаться одновременным бесшажным ходом 

	59
	Развитие скоростных качеств
	
	Н.У.
	Д.У  и навыки
	 Прохождение дистанции 1 км на результат               Одновременный бесшажный ход.  
	Уметь распределять силы на дистанции

	60
	Одновременный двухшажный  ход.
	
	
	Д.У  и навыки
	Одновременный двухшажный  ход ( учёт) Эстафеты
	Уметь передвигаться одновременным двухшажным ходом

	61

	Одновременный бесшажный ход
	
	У.У
С.У.
	Д.У  и навыки 
	Одновременный бесшажный ход(у) Передвижение по тренировочному кругу 2км. Подвижные игры
	Уметь передвигаться одновременным бесшажным ходом

	62

	Подъём «ёлочкой»
Торможение «упором».
	
	Н.У.
С.У.
	Д.У  и навыки
	Спуск в высокой и низкой стойке. Подъём «ёлочкой». 
Торможение «упором». Подвижные игры и эстафеты.
	Уметь выполнять спуск, подъём и торможение

	63
	 Подъём «ёлочкой»
Торможение «упором».

	
	Н.У.
С.У.
	Д.У  и навыки
	Спуск в высокой и низкой стойке. Подъём «ёлочкой». 
Торможение «упором». Подвижные игры и эстафеты.
	Уметь выполнять спуск, подъём и торможение

	64

	Подъём «ёлочкой». 
Торможение «упором».
	
	С.У.
	Д.У  и навыки 
	Спуск в высокой и низкой стойке. Подъём «ёлочкой»(у). 
Торможение «упором». Подвижные игры и эстафеты.
	Уметь выполнять спуск, подъём и торможение

	65
	Торможение «упором».
	
	Н.У.
	Д.У  и навыки
	Спуск в высокой и низкой стойке с торможением «упором»(у).
Подвижные игры и эстафеты.
	Уметь выполнять спуск, подъём и торможение

	66
	Развитие скоростных качеств
	
	Д.У  
	Д.У  и навыки
	Бег на лыжах 2км на результат
	Уметь распределять силы на дистанции

	
	Спортивные игры (12 часов)
	
	
	
	
	

	67
	Комбинации из освоенных элементов техники передвижений.
	
	У.У
	Д.У  и навыки 
	Комбинации из освоенных элементов техники передвижений
( перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение)
Учебная игра в мини- баскетбол.
	

	68

	 Ловля и передача мяча  двумя руками от груди и одной рукой от плеча  на месте  и  в движении без сопротивления защитника.
	
	Н.У.
С.У.
	Д.У  и навыки
	Стойка игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперёд. Остановка двумя шагами и прыжком. Ловля и передача двумя руками от груди  и одной рукой от плеча на месте  и в движении без сопротивления защитника.  Правила т/безопасности при игре в баскетбол.
Подвижная игра.
	Знать технику  выполнения технических действий
 

	69

	Ведение без сопротивления защитника ведущей и не ведущей рукой
	
	Н.У.
С.У. 
	Д.У  и навыки
	Стойка игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперёд. Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте и в движении.
	Знать технику  выполнения технических действий


	70

	Ведение мяча с  изменением  направления движения и скорости.
	
	С.У.
	Д.У  и навыки 
	 Ведение мяча с  изменением направления  движения и  скорости. Остановка прыжком. Ловля и передача двумя руками от груди на   в движении ( в тройках). Подвижная игра.
	Знать технику  выполнения технических действий
 

	71

	Ведение мяча с  изменением направления и скорости.  Бросок одной и  двумя руками от с места и в движении без сопротивления  защитника
	
	Н.У.
С.У.
	Д.У  и навыки
	Ведение мяча с  изменением направления и скорости. Остановка прыжком.  Бросок одной и  двумя руками от с места и в движении   ( после ведения , после ловли) без сопротивления  защитника.
Максимальное расстояние до корзины – 3,60м.
Подвижная игра
	Знать технику  выполнения технических действий


	72
	Ведение мяча с  изменением направления и скорости(у).
	

	Н.У
З.У.
	Д.У  и навыки
	Ведение мяча с  изменением направления и скорости(у). Остановка прыжком. Ловля двумя руками от груди на месте  во встречных колоннах . Бросок двумя руками  после ловли.
	Знать технику  выполнения технических действий


	73

	Позиционное нападение(5:0) без изменения позиций. 
	
	Н.У
З.У.
	Т.Т.Д.
	Ловля двумя руками в сочетании с остановкой . Бросок двумя руками  после ловли.  Позиционное нападение(5:0) без изменения позиций. Игра мини- баскетбол.
	Знать технику  выполнения технических действий
 

	74

	Нападение быстрым прорывом(1:0)
Тактика свободного нападения.  
	
	Н.У
З.У.
	Д.У  и навыки, основные Т.Т.Д  в
	Тактика свободного нападения. Нападение быстрым прорывом. Игра  в мини- баскетбол.
	Знать технику  выполнения технических действий


	75

	Нападение быстрым прорывом(1:0)
Тактика свободного нападения
	
	Н.У
З.У.
	Д.У  и навыки 
	Тактика свободного нападения. Нападение быстрым прорывом. Игра в мини- баскетбол.
	Знать технику  выполнения технических действий
 

	76

	Бросок двумя руками от груди после ловли.  
	
	З.У.
	Д.У  и навыки, основные Т.Т.Д  
	Бросок двумя руками от груди после ловли(у). Игра в мини- баскетбол. Нападение быстрым прорывом
	Знать технику  выполнения технических действий


	77

	Выбивание и вырывание мяча
	
	Р.У.
	Д.У  и навыки, основные Т.Т.Д 
	Выбивание и вырывание мяча. Бросок одной с места.   Нападение быстрым прорывом. Игра в мини – баскетбол.  
	Знать технику  выполнения технических действий


	78

	Взаимодействие 
двух игроков
«Отдай мяч и выйди»
	
	З.У
	Д.У  и навыки, 
	Выбивание и вырывание мяча. Взаимодействие двух игроков
«Отдай мяч и выйди»  Игра в мини-баскетбол.

	Знать технику  выполнения технических действий
 

	
	4 четверть – 24ч
Спортивные игры ( 11часов) 
	
	
	
	
	


	79

	Взаимодействие 
двух игроков
«Отдай мяч и выйди»
	
	З.У.
	Д.У  и навыки 
	Выбивание и вырывание мяча. Взаимодействие двух игроков
«Отдай мяч и выйди»  Игра в мини-баскетбол.

	Знать технику  выполнения технических действий
 

	80
	Позиционное нападение без изменения позиции игроков
	
	З.У.
	Д.У  и навыки 
	Ловля двумя руками в сочетании с остановкой . Бросок двумя руками  после ловли.  Позиционное нападение(5:0) без изменения позиций. Игра мини- баскетбол.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам. Выполнять правильно технические действия в игре.

	81
	Позиционное нападение без изменения позиции игроков
	
	З.У.
	Д.У  и навыки 
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча с изменением  направления и скорости. Бросок одной рукой после ведения. Позиционное нападение без изменения позиции игроков  Игра в мини –баскетбол. 
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам. Выполнять правильно технические действия в игре.

	82
	Ведение мяча с изменением скорости  и высоты отскока
	
	З.У.
	Д.У  и навыки 
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча с изменением скорости  высоты отскока Бросок одной рукой   после ловли мяча. Игра в мини –баскетбол.
	Знать технику  выполнения технических действий
 

	83
	Сочетание приёмов (ведение-остановка-бросок).
	
	З.У.
	Д.У  и навыки 
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча с изменением скорости и высоты отскока. Сочетание приёмов (ведение-остановка-бросок)  Позиционное нападение через  скрестный выход.  Игра в мини –баскетбол.
	Знать технику  выполнения технических действий


	84
	Бросок одной рукой от плеча с места
	
	З.У.
	Д.У  и навыки 
	Стойка и передвижение игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча с места . Нападение быстрым прорывом. Игра в мини –баскетбол.
	Знать технику  выполнения технических действий
 

	85
	Ведение мяча с изменением скорости  и высоты отскока
	
	Н.У
З.У.
	Д.У  и навыки
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча с изменением скорости  высоты отскока Бросок одной рукой   после ловли мяча. Игра в мини –баскетбол.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам. Выполнять правильно технические действия в игре.

	86
	Сочетание приёмов (ведение-остановка-бросок).
	
	Н.У
З.У.
	Д.У  и навыки
	 Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча с изменением скорости и высоты отскока. Сочетание приёмов (ведение-остановка-бросок)  Позиционное нападение через  скрестный выход.  Игра в мини –баскетбол.
	Знать технику  выполнения технических действий
 

	87
	Взаимодействие 
двух игроков
«Отдай мяч и выйди»
	
	Н.У
З.У.
	Д.У  и навыки
	Выбивание и вырывание мяча. Взаимодействие двух игроков
«Отдай мяч и выйди»  Игра в мини-баскетбол.

	Знать технику  выполнения технических действий


	88
	Нападение быстрым прорывом(1:0)
Тактика свободного нападения
	
	Н.У
З.У.
	Д.У  и навыки
	Тактика свободного нападения. Нападение быстрым прорывом. Игра  в мини- баскетбол.
	Знать технику  выполнения технических действий
 

	89
	Взаимодействие 
двух игроков
«Отдай мяч и выйди»
	
	Н.У
З.У.
	Д.У  и навыки
	Выбивание и вырывание мяча. Взаимодействие двух игроков
«Отдай мяч и выйди»  Игра в мини-баскетбол.

	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам. Выполнять правильно технические действия в игре.

	
	Лёгкая атлетика 
  ( 13 часов)
	
	
	
	
	

	90
	Развитие выносливости
	
	П.М.
С.У.
	Д.У  и навыки
	   Равномерный бег 10 мин. Чередование бега с ходьбой  О.Р.У. Подвижные игры. Развитие выносливости.       
	Знать технику  выполнения технических действий


	91
	Равномерный бег 
	
	Н.У
З.У.
	Д.У  и навыки
	   Равномерный бег 10 мин. Чередование бега с ходьбой  О.Р.У. Подвижные игры. Развитие выносливости.       
	Знать технику  выполнения технических действий
 

	92
	Метание малого мяча с места  в цель и на дальность отскока от стены
	
	С.У.
	Д.У  и навыки
	Метание теннисного мяча с места  в цель с 8 – 10м. и  на дальность  отскока от стены. Круговая эстафета.
	Знать технику выполнения метания мяча в цель.

	93
	Прыжок в длину  с 7-9шагов разбега
	
	С.У.
	Д.У  и навыки, основные Т.Т.Д
	Равномерный бег 11 мин.  Чередование бега с ходьбой. Развитие выносливости.  Прыжок в длину  с 7-9 шагов разбега.                                                                           
	Уметь бегать в равномерном темпе

	94
	Метание малого мяча с 4-5 бросковых шагов  на дальность.
	
	У.У.
	Д.У  и навыки
	Челночный бег 3 х10м ( учёт) Метание малого мяча на дальность. Передача эстафетной палочки. Круговая эстафета.
	Уметь бегать челночный бег

	95
	Прыжок в длину  с 7-9шагов разбега
	
	С.У.
	Д.У  и навыки
	Равномерный бег 12 мин.  Чередование бега с ходьбой. Развитие выносливости.  Прыжок в длину  с 7-9 шагов разбега.                                                                            Прыжок в длину с места (учёт) 
	Знать технику выполнения прыжка в длину с разбега и с места

	96
	Развитие выносливости
	
	С.У.
	Д.У  и навыки, основные Т.Т.Д
	Равномерный бег 13 мин.  Чередование бега с ходьбой. Бег в гору. Подвижные игры.
	Уметь бегать в равномерном темпе

	97
	Прыжок в длину  с 7-9шагов разбега
	
	С.У.
	Д.У  и навыки
	 Равномерный бег 13 мин.  Чередование бега с ходьбой. Развитие выносливости.  Прыжок в длину  с 7-9 шагов разбега.                                                                            Поднимание туловища из положения лёжа на спине (учёт)
	Уметь выполнять прыжок в длину с разбега

	98
	Метание мяча на дальность
	
	С.У.
	Д.У  и навыки
	Метание мяча на дальность с разбега(учёт)
Круговая эстафета. Развитие силы(подтягивание)
	Уметь выполнять метание мяча на дальность

	99
	Развитие выносливости
	
	С.У.
	Д.У  и навыки
	Равномерный бег 14 мин.  Чередование бега с ходьбой. Бег в гору. Подвижные игры.
	Уметь бегать в равномерном темпе

	100
	Развитие выносливости
	
	С.У.
У.У
	О.Ф.К
	Равномерный бег 15 мин.  Чередование бега с ходьбой. Бег в гору. Подвижные игры. Подтягивание(учёт)                    
	Уметь бегать в равномерном темпе

	101
	Развитие скоростных способностей
	
	У.У
	Д.У  и навыки
	Учётный урок, бег 30м, 60м. Подвижные игры
	Уметь бегать с максимальной скоростью

	102
	Развитие выносливости
	
	У.У
	Д.У  и навыки
	Бег 1000м на результат.
Подведение итогов года. Домашнее задание на лето
	Знать как распределить силы на дистанции











