1. Пояснительная записка
Рабочая программа «Физическая культура» составлена на основе авторской программы Барышникова В.Я. и Белоусова А.И., в соответствии с Законом РФ «Об образовании», требованиями ФГОС начального общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. № 373. 
Физическая культура, способствуя физическому развитию обучающихся, совершенствованию их физических качеств и возможностей, имеет большое значение в формировании духовно-нравственных качеств и мотивационной сферы личности, обеспечивает социальную адаптацию, сохранение и укрепление на протяжении всей жизни физического, социального и психологического здоровья человека. Предметом обучения физической культуры являются двигательные умения и навыки человека, в процессе формирования которых различают две специфические стороны: обучение движениям (двигательным действиям) и развитие физических качеств (способностей). Основными составляющими физической культуры личности являются знания и интеллектуальные способности, физическое совершенство, мотивационно-ценностные ориентации, физкультурно-спортивная деятельность.

Цели:
 • физическое развитие школьников, формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры; 
• сохранение и укрепление здоровья школьников, формирование у них потребности в физическом совершенствовании, здоровом и безопасном образе жизни; 
• содействие гармоничному физическому, нравственному и интеллектуальному развитию, развитию творческой самостоятельности, социальной адаптации учащихся.
Задачи:
 • формирование общих представлений о физической культуре, ее истории и современном развитии, значении в жизни человека и укреплении здоровья, в физическом развитии и формировании здорового образа жизни;
 • формирование базовых представлений о единстве физического, интеллектуального, психического, нравственного и социального здоровья личности как основы гармоничного развития человека;
 • развитие основных физических качеств и способностей;
 • формирование культуры движений; 
• обогащение двигательного опыта физическими упражнениями общеразвивающей и корригирующей направленности; 
• укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма; 
• обучение простейшим способам самоконтроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности; 
• приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности; 
• воспитание устойчивых интересов и положительного эмоционально-ценностного отношения к физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности.
2. Общая характеристика предмета

 Программа учебного предмета «Физическая культура» направлена на реализацию педагогических принципов: 
1. Принципа научности, предъявляющего требования к содержанию учебного материала, отражающего современный уровень развития науки с использованием современной терминологии и педагогических технологий, соответствующих как закономерностям возрастного развития школьников, так и условиям осуществления учебно-воспитательного процесса. 
2. Принципа сознательности и активности, предполагающего осознанное отношение школьников к предстоящей деятельности, ее целям и результатам; активизацию волевых и физических усилий для решения задач практической деятельности, формирование навыков самоанализа и планирования своих действий.
 3. Принципа систематичности и последовательности, который обеспечивается механизмом преемственности между целями, содержанием отдельных звеньев программы, содержанием образовательно-развивающей практики на каждом этапе, технологиями формирования физической культуры в системе общего образования учащихся. 
4. Принципа доступности, индивидуализации и вариативности, дифференцирующего содержание образования, средства и формы организации процесса обучения в зависимости от возрастных, физических и интеллектуальных возможностей школьников, направленности физкультурных и спортивных интересов детей, вид а учебного учреждения и материально-технической оснащенности учебного процесса, региональных климатических условий.
 5. Принципа прочности и прогрессирования, направленного на перевод содержания образования по физической культуре в элементы личностного опыта учащихся с последующей реализацией полученных теоретических знаний и практических умений в планировании и осуществлении двигательной деятельности в течение всей жизни. 
6. Принципа положительного эмоционального фона обучения, способствующего формированию у обучающихся позитивного отношения к окружающей действительности, развитию интереса к движению и двигательным действиям, физической культуре и спорту.
 7. Принципа творческой направленности, ориентирующего педагогический процесс на формирование у детей потребности в продуктивной деятельности и создание на основе приобретенного двигательного опыта субъективно или объективно нового продукта в виде новых движений и двигательных ситуаций, комплексов упражнений, игровых сюжетов.

3. Описание места учебного предмета в учебном плане


В учебном плане на предмет «Физическая культура»  отведено 3 часа в неделю. Раздел «Подвижные игры»  входит в состав предмета  «Физическая культура» в количестве 1 час в неделю, 34 учебные недели. 
4. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 
Личностные результаты освоения учащимися содержания программы по физической культуре: 

• формирование основ российской гражданской идентичности, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, ценностного отношения к традициям своего народа, в том числе – в сфере физической культуры и спорта; 

• начальные представления о наиболее значимых страницах истории физической культуры и спорта, спортивных традициях народов, национальных героях и выдающихся спортсменах России, своего края, своего народа; 

• интерес к важнейшим спортивным событиям в жизни России, субъекта Российской Федерации, края (населенного пункта), в котором находится образовательное учреждение;

 • стремление активно участвовать в трудовых, творческих и спортивных делах класса, школы, семьи, своего села, города; 

• начальные представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения, в том числе – в процессе игровой, учебной и спортивной деятельности; умение отвечать за свои поступки;

 • ориентация в нравственном содержании и мотивах собственных поступков и поступков окружающих людей, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; • нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими в соответствии с общепринятыми нравственными нормами, в том числе – в процессе игровой, учебной и спортивной деятельности; 

• учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой задачи; 

• ориентация на понимание причин успеха в учебной и спортивной деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль результатов, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи, на понимание предложений и оценок учителей, товарищей, родителей и других людей;

 • установка на активную деятельность в решении поставленной задачи и освоении учебного материала;

 • способность к самооценке на основе критериев успешности учебной и спортивной деятельности; 

• ориентация в содержании и составляющих здорового образа жизни;

 • установка на безопасный и здоровый образ жизни для себя и окружающих людей, активную деятельность по сохранению и укреплению своего здоровья. 

Метапредметные результаты освоения учащимися содержания программы по физической культуре.

Регулятивные универсальные учебные действия: 

• принимать и сохранять учебную цель и задачи, выделенные в сотрудничестве с учителем ориентиры действия в новом учебном материале;

 • планировать свои действия в соответствии с условиями реализации поставленной задачи, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения; 

• учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения поставленной задачи, организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности; 

• различать способ и результат действия;

 • осуществлять итоговый контроль и контроль результатов на каждом этапе решения поставленной задачи; 

• анализировать и объективно оценивать правильность своих действий, соответствие полученных результатов требованиям поставленной задачи;

 • адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей; 
• корректировать свои действия на основе оценки характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки учителей, товарищей, родителей для создания нового, более совершенного результата. 
Познавательные универсальные учебные действия:
 • осуществлять поиск, анализ, отбор и фиксацию (запись) необходимой информации для решения учебной задачи с использованием учебной и справочной литературы, электронных и цифровых информационных ресурсов, ресурсов открытого информационного пространства, в том числе – учебного пространства сети Интернет; 
• соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета; 
• владеть навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров, постановки вопросов и построения рассуждений относительно учебных задач и задач коммуникации;
 • планировать и осуществлять наблюдения, выполнять необходимые измерения и фиксировать их результаты, в том числе с помощью инструментов ИКТ;
 • владеть логическими операциями анализа, синтеза, обобщения, сравнения и классификации, установления аналогий и причинно-следственных связей;
 • осознанно конструировать речевые высказывания и тексты в устной и письменной формах в соответствии с учебными задачами и задачами коммуникации; ориентироваться на разнообразие способов решения поставленной задачи. 
Коммуникативные универсальные учебные действия:
 • выстраивать психологически комфортные взаимоотношения с окружающими людьми независимо от их социальной и национальной принадлежности; 
• активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания, находить с ними общий язык и общие интересы; 
• владеть речевыми средствами коммуникации, адекватно коммуникативной ситуации, строить монологическое высказывание, вести диалог; 
• соблюдать нормы этики и этикета в ситуациях общения и взаимодействия;
 • допускать возможность существования у людей различных точек зрения, слушать собеседника и ориентироваться на его позицию в общении и взаимодействии;
 • учитывать разные мнения в отношении предмета обсуждения, стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве; 
• излагать собственное мнение и позицию в форме, понятной собеседнику, аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 
• использовать навыки коллективного общения и взаимодействия в процессе игровой и соревновательной деятельности, договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 
• находить конструктивное решение в ситуации столкновения мнений и интересов. Предметные результаты освоения учащимися содержания программы по физической культуре: 
• начальные представления о значении физической культуры для укрепления здоровья человека, о ее положительном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;
 • овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
 • овладение навыками систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).

5. Содержание предмета
Знания о физической культуре (3 часа)
Возникновение первых спортивных соревнований. Появление мяча, упражнений и игр с мячом. История зарождения древних Олимпийских игр. Физические упражнения, их отличие от естественных движений. Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие. Закаливание организма (обтирание).

Способы физкультурной деятельности (3 часа)
Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку; проведение закаливающих процедур; выполнение упражнений, развивающих быстроту и равновесие, совершенствующих точность броска малого мяча. Подвижные игры и занятия физическими упражнениями во время прогулок. Измерение роста.

Гимнастика с основами акробатики (3 часа)
Организующие команды и приемы: повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-два»; перестроение по двое в шеренге и колонне; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом».

Акробатические упражнения из положения лежа на спине, стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги); кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках полупереворот назад в стойку на коленях.

Гимнастические упражнения прикладного характера: танцевальные упражнения, упражнения на низкой перекладине — вис на согнутых руках, вис стоя спереди, сзади, зависом одной, двумя ногами.

Бег: равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3 х 10 м, бег с изменением частоты шагов.

Броски большого мяча снизу из положения стоя и сидя из-за головы.

Метание малого мяча на дальность из-за головы.

Прыжки: на месте и с поворотом на 90° и 100°, по разметкам, через препятствия; в высоту с прямого разбега; со скакалкой.
Подвижные игры (25часов)
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Волна», «Неудобный бросок», «Конники-спортсмены», «Отгадай, чей голос», «Что изменилось», «Посадка картофеля», «Прокати быстрее мяч», эстафеты типа: «Веревочка под ногами», «Эстафеты с обручами».

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Точно в мишень», «Вызов номеров», «Шишки – желуди – орехи», «Невод», «Заяц без дома», «Пустое место», «Мяч соседу», «Космонавты», «Мышеловка».

На материале раздела «Футбол»:
Остановка катящегося мяча; ведение мяча внутренней и внешней частью подъема по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между стойками, с обводкой стоек; остановка катящегося мяча внутренней частью стопы; подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в цель», «Слалом с мячом», «Футбольный бильярд», «Бросок ногой», «Мяч среднему», «Мяч соседу», «Бросок мяча в колонне».

6. Календарно - тематическое планирование. 2 класс
	№п\п
	Дата (номер недели)
	Тема урока
	Элементы содержания
	Характеристика деятельности обучающихся

	
	
	
	
	предметные
	личностные
	метапредметные

	Знания о физической культуре (3часа)

	1
	1
	Из истории 
спорта

	Ознакомление о возникновении первых спортивных соревнований, появлении мяча. Знакомство с историей зарождения древних Олимпийских игр. Физические упражнения, их отличие от естественных движений. Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие. 


	Умение излагать  факты истории развития физической культуры, давать характеристику её роли и значения в жизнедеятельности человека.

Представление физической культуры как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека.


	Активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Определять и кратко характеризовать  физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. Выявлять различие в основных способах передвижения человека.

Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.
Определять состав спортивной одежды в зависимости от времени года и погодных условий


	2
	2
	Физические качества


	
	
	
	

	3
	3
	Русские богатыри
	
	
	
	

	Способы физкультурной деятельности (3 часа)

	4
	4
	Утренняя зарядка


	Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку; проведение закаливающих процедур; выполнение упражнений, развивающих быстроту и равновесие. Подвижные игры. 


	Знать и выполнять комплекс упражнений утренней зарядки.
	Планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха в процессе её выполнения;

 анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения;

видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека;

оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами.


	Управление эмоциями при общении со сверстниками, взрослыми, хладнокровие, сдержанность, рассудительность.

Технически правильное выполнение двигательных действий из базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности
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	Если хочешь быть здоров—закаляйся!


	
	Знать и выполнять правила  и способы закаливания.
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	Развивай быстроту и равновесие
	
	Умение держать равновесие, быстро реагировать и выполнять движения.


	
	

	Гимнастика с основами акробатики (3 часа)

	7
	7
	Построения и повороты


	Формирование умений выполнять команды:  «Кругом! Раз-два», «Налево!», «Направо!» 

Акробатические упражнения из положения стоя и лежа на спине. 

Гимнастические упражнения прикладного характера: танцевальные упражнения.

Броски большого мяча снизу из положения стоя.

Метание малого мяча на дальность из-за головы.

Прыжки со скакалкой
	Умение понимать и выполнять  строевые команды, общеразвивающие упражнения, метание  мяча, броски мяча.
	Общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности.
	Начальные представления о значении физической культуры для укрепления здоровья человека, о ее положительном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации.
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	Метание и броски
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	Физические упражнения без предметов
	
	
	
	

	Подвижные игры (25часов)

	10-12
	10, 11, 12
	Игры с элементами гимнастики и акробатики
	Ознакомление с правилами игр: «Волна», «Неудобный бросок», «Конники-спортсмены», «Отгадай, чей голос», «Что изменилось», «Посадка картофеля», «Прокати быстрее мяч». Выполнение правил на практике. 


	 Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.

Объяснение в доступной форме правил (техники) выполнения двигательных действий, анализ и поиск ошибок, исправление их.


	Проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.


	Принимать и сохранять учебную цель и задачи, выделенные в сотрудничестве с учителем ориентиры действия в новом учебном материале.

Планировать свои действия в соответствии с условиями реализации поставленной задачи, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.

 Учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения поставленной задачи, организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности. Адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.



	13-15
	13, 14, 15
	Игры с предметами (мячами, скакалками)

	Формирование умений проводить эстафеты (с предметами и).
	
	
	

	16-17
	16, 17
	Игры с элементами футбола
	Формирование умений работать с мячом. Остановка катящегося мяча; ведение мяча внутренней и внешней частью подъема по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между стойками, с обводкой стоек; остановка катящегося мяча внутренней частью стопы; подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в цель», «Слалом с мячом», «Футбольный бильярд», «Бросок ногой», «Мяч среднему», «Мяч соседу», «Бросок мяча в колонне».


	Умение организовать  и провести со сверстниками подвижные  и элементы соревнований, осуществляя их объективное судейство.

Умение  бережно обращаться  с инвентарём и оборудованием. 

Соблюдать требования техники безопасности.


	
	

	18-19
	18, 19
	Игры с элементами легкой атлетики
	Формирование умений проводить игры:  «Точно в мишень», «Вызов номеров», «Шишки – желуди – орехи».
	
	Проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.
	

	20-22
	20, 21, 22
	Игры на снеговой площадке.
	Формирование умений организовывать и проводить игры на снеговой площадке (игры со снегом)
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр.

Объяснение в доступной форме правил игры, анализ и поиск ошибок, исправление их.


	Проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

проявление 
	Представления о значении физической культуры на свежем воздухе для укрепления здоровья человека.

Принимать и сохранять учебную цель и задачи.

Оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.



	23-24
	23, 24
	Игры с предметами (обручами, кеглями)
	Формирование умений проводить эстафеты (с предметами и).
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.

Объяснение в доступной форме правил (техники) выполнения двигательных действий, анализ и поиск ошибок, исправление их.


	Проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.


	Планировать свои действия в соответствии с условиями реализации поставленной задачи, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.

 Учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения поставленной задачи, организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности. Адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.



	25-26
	25, 26
	Соревнования-поединки
	Формирование умений проводить соревнования-поединки. Игры: «Петушиный бой», «Кто выбьет шайбу», «Потяни шнур», «Сбей городок»
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр.

Объяснение в доступной форме правил игры, анализ и поиск ошибок, исправление их.


	Проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Представления о значении физической культуры на свежем воздухе для укрепления здоровья человека.

Принимать и сохранять учебную цель и задачи.

Оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.
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	Групповые игры
	Формирование умений проводить групповые игры (без разделения на команды). Игры: «Капканы», «Второй лишний», «Челнок».
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр.

Объяснение в доступной форме правил игры, анализ и поиск ошибок, исправление их.
	Управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.


	Принимать и сохранять учебную цель и задачи, выделенные в сотрудничестве с учителем ориентиры действия в новом учебном материале.

Планировать свои действия в соответствии с условиями реализации поставленной задачи.

	28,29
	28, 29
	Командные игры
	Формировать умения проводить командные игры: «Перестрелка», «Точный удар»
	Соблюдать требования техники безопасности.

Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр.

Объяснение в доступной форме правил игры, анализ и поиск ошибок, исправление их.
	Управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.


	Принимать и сохранять учебную цель и задачи, выделенные в сотрудничестве с учителем ориентиры действия в новом учебном материале.

Планировать свои действия в соответствии с условиями реализации поставленной задачи.

	30-31
	30, 31
	Забытые игры
	Формирование умений проводить игры: «Лапта», «Чиж», «Игра в камешки»
	Соблюдать требования техники безопасности.

Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр.

Объяснение в доступной форме правил игры, анализ и поиск ошибок, исправление их.
	Управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.


	Принимать и сохранять учебную цель и задачи, выделенные в сотрудничестве с учителем ориентиры действия в новом учебном материале.

Планировать свои действия в соответствии с условиями реализации поставленной задачи.

	32-33
	32, 33
	Пятнадцать затей наших друзей
	Формирование умений проводить игры: «Лунки», «Аисты».
	Соблюдать требования техники безопасности.

Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр.

Объяснение в доступной форме правил игры, анализ и поиск ошибок, исправление их.
	Управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.


	Принимать и сохранять учебную цель и задачи, выделенные в сотрудничестве с учителем ориентиры действия в новом учебном материале.

Планировать свои действия в соответствии с условиями реализации поставленной задачи.

	34
	34
	Резерв
	
	
	
	


7. Учебно – методическое и материально – техническое обеспечение

1.Учебно – методическое обеспечение

Основная литература

1. Барышников В. Я., Белоусов А. И. Физическая культура. 1—2 класс / под ред. М. Я. Виленского, М., «Русское слово» 2011.

Дополнительная литература
1. Минскин Е.М. Игры и развлечения в группе продленного дня. Москва «Просвещение» 1990.

Методическая литература

Интернет – ресурсы  
2. Материально – техническое обеспечение
Технические средства обучения:

 Музыкальный центр
Учебно-практическое оборудование:

- Скамейка гимнастическая жесткая (4 м; 2 м)

- Козел гимнастический

-Перекладина гимнастическая (пристеночная)

-Стенка гимнастическая. 
-Мячи: набивной 1 кг, мяч малый (теннисный), мяч малый (мягкий), мячи баскетбольные, мячи волейбольные, мячи футбольные. 
-Палка гимнастическая

- Скакалка детская

-Мат гимнастический

- Коврики массажные

-Кегли

-Обруч пластиковый детский

-Флажки

- Лыжи детские (с креплениями и палками)

-Коньки детские
-Аптечка.
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