                                     1. Пояснительная записка
    Рабочая программа по физической культуре составлена  на основе федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, При-
мерной образовательной программы, Комплексной программы физического воспитания учащихся и ориентирована на использование учебно - методического комплекта:
    1. Лях В.И. Физическая культура 1-4 классы. Рабочие программы/ В.И.Лях. – М. : Просвещение, 2012

                            2. Общая характеристика учебного предмета
    Основная образовательная программа начального общего образования определять содержание и организацию учебного процесса на ступени начального общего образования и направлена на формирование общей культуры, духовно- нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное развитие обучающихся, создание основ первоначальных представлений о значении физической культуры и её влиянии на развитие человека.
     Предметом обучения физической культуры в начальной школе является укрепление здоровья, совершенствование физических качеств, освоение определённых двигательных действий, развитие мышления, творчества и самостоятельности.
    Выполнение  данной цели связано с решением следующих образовательных задач:
- формирование общих представлений о физической культуре, её значение в жизни чело-
века; укрепление здоровья, улучшение осанки, содействие гармоничному физическому развитию;
-  развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости. гибкости;
- обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, лёгкая атлетика и лыжные гонки, а также подвижным играм;
- содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических про-
цессов и свойств личности;
- приобретение в области физической культуры знаний и умений, направленных на укрепление здоровья;
- обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой.

                          3. Место учебного предмета в учебном плане
       Введение  дополнительного 3-го часа физической культуры продиктовано необходимостью изменения физической подготовки детей в школе.
    На основании Примерных программ Минобрнауки РФ, содержащих требования к ми-
нимальному объёму содержания образования по предметному курсу, и с учётом стан-
дарта конкретного образовательного учреждения реализуется программа базового уровня. В 1 классе проводится 1 час в неделю( 33 часа).


                                 4. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения


    Личностными результатами изучения курса являются:
- проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных ситуациях:;
- проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей;
- оказание помощи сверстникам и уважение к ним.
— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

Метапредметными результатами являются;

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной
    Предметными результатами являются:
    — планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

— излагать факты истории развития физической культуры,

характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;

— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;

— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

— подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;

— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;

— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;

— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

— выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
         Основные требования к знаниям, умениям, навыкам обучающихся
    В результате освоения программного материала по физической культуре выпускники 
начальной школы должны:
    * знать:
     - о взаимосвязи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повы-
шением физической подготовленности;
     - о режиме дня и личной гигиене;
    - о правилах составления комплексов утренней зарядки;
    - о физической подготовке и её связи с  развитием  физических качеств, систем дыхания и кровообращения;
    - о физической нагрузке и  способах её регулирования4

    - о причинах возникновения травм во время занятий физическими упражнениями.
    * уметь:
    - выполнять комплексы упражнений, на формирование правильной осанки;
    - играть в подвижные игры;
    - демонстрировать уровень физической подготовленности:
    - выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации на высоком
качественном уровне;
    -выполнять комплексы общеразвивающих упражнений.


                                 5  Содержание курса


      Содержание программного материала уроков состоит из двух основных частей:
базовой и вариативной.
      Освоение базовых основ физической культуры необходимо для каждого ученика.
      Базовый компонент составляет основу государственного стандарта общеобразова-
тельной подготовки в области физической культуры. Вариативная часть связана с учётом индивидуальных способностей обучающихся.
       В базовую часть входят:
       Знания о физической культуре.
      Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упраж-
нениями. Возникновение  первых спортивных соревнований. Связь физических упраж-
нений с трудовой деятельностью. Появление мяча, упражнений и игр с мячом. Основные
физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие. Виды физических упражнений. Спортивные игры. Физическая нагрузка и её влияние на часто-
ту сердечных сокращений. Физическая подготовка и её связь с развитием систем дыхания
и кровообращения. Правила предупреждения травматизма во время физических занятий.
      Способы физкультурной деятельности.
      Оздоровительные занятия в режиме дня. Подвижные  игры во время прогулок: правила организации и проведения игр,  выбор инвентаря. Комплексы упражнений для формирования правильной осанки. Проведение элементарных соревнований.
      Физическое совершенствование.
      Гимнастика и с основами акробатики.
      Организующие команды и приёмы: построение в шеренгу и колонну, размыкание в шеренге. передвижение в колонне.
      Акробатические упражнения: упоры; седы; группировка из положения лёжа; перекаты назад из седа; мост из положения лёжа на спине; прыжки со скакалкой.
      Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по гимнастичес-
кой стенке ,ползание и переползание; преодоление полосы препятствий, передвижение
 по гимнастическому бревну.
      Лёгкая атлетика.
    бег с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением. прыжки на месте, с прод-
вижением вперёд, в длину и высоту. Броски большого мяча на дальность двумя руками. 
Метание малого мяча. Низкий старт. Стартовое ускорение. Финиширование.
     Подвижные игры.    «У медведя во бору», «Раки», «Тройка», «Бой петухов», «Совушка», «Салки-догонялки», «Альпинисты», «Змейка», «Не урони мешочек», «Петрушка на скамейке», «Пройди бесшумно», «Через холодный ручей» 2; игровые задания с использованием строевых упражнений типа: «Становись — разойдись», «Смена мест».

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву», «Кто быстрее», «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте», «Пингвины с мячом», «Быстро по местам», «К своим флажкам», «Точно в мишень», «Третий лишний».

На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Охотники и олени», «Встречная эстафета», «День и ночь», «Попади в ворота», «Кто дольше прокатится», «На буксире».

                                          Тематическое планирование. 1 класс
	№ п/п
	Название темы
	Количество часов

	1
	Лёгкая атлетика
	9

	2
	Подвижные игры
	18

	3
	Гимнастика
	5

	
	Итого
	33


6. Календарно – тематическое планирование. 1 класс

	№ урока
	Дата
	Тема урока
	Элементы содержания
	Характеристика деятельности обучающихся

	
	
	
	Лёгкая атлетика .
	

	         1
	1 неделя
	 Ходьба и бег
	Инструктаж по Т.Б. Ходьба под счёт. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Подвижная игра «Два мороза». Развитие скоростных качеств.
	П. : самостоятельно выделяют и формули-
руют  познавательные цели, используют общие приёмы решения задач.
Р.: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок.
К.: формулируют собственное мнение;до-
говариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Л.: понимают значение физического развития и принимают его.

	2
	2 неделя
	Ходьба и бег
	Ходьба под счёт. Ходьба на носках, на пятках. . Подвижная игра «Вызов номеров». Понятие «короткая дистанция»
	

	3
	3 неделя
	Ходьба и бег
	Разновидности ходьбы.  ОРУ. Ходьба с высоким подниманием бедра. Подвижная игра «Вызов номеров».
	

	4
	4 неделя
	Прыжки
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперёд. ОРУ. Подвижная игра «Зайцы в огороде».
	П.: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Р.: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения.
К. : формулируют собственное мнение и позицию.
Л.: ориентируются на принятие  и освоения социальной роли обучающегося

	5
	5 неделя
	Прыжки
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперёд. ОРУ. Подвижная игра «Зайцы в огороде». 
	

	6
	6 неделя
	Прыжки
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжок в длину с места. ОРУ. Подвижная игра «Лисы и куры».
	

	7


	
	Метание малого мяча
	Метание малого мяча из положения стоя грудью по направлению метания. Подвижная игра «К своим флажкам». ОРУ. 
	П.: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Р.: формулируют учебные задачи вместе с учителем.
К.: договариваются и приходят к общему решении. в совместной деятельности.
Л.: ориентируются на понимание причин успеха.

	8
	
	Метание малого мяча
	Метание малого мяча из положения стоя грудью по направлению метания. Подвижная игра «Попади в мяч». ОРУ. 
	

	9
	
	Метание малого мяча
	Метание малого мяча. Подвижная игра «Кто дальше бросит


	

	
	
	
	Подвижные игры 
	

	10
	
	Подвижные игры
	Инструктаж по Т.Б. ОРУ. Игры «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. 
	П.: используют общие приёмы решения поставленных задач.
Р.: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей.
К.: используют речь для регуляции своего действия.
Л.: ориентируются на самоанализ.

	11
	
	Подвижные игры
	ОРУ. Игры «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. 
	

	12
	
	Подвижные игры
	ОРУ. Игры «Класс, смирно!», «Октябрята». Эстафеты
	

	13
	
	Подвижные игры
	ОРУ. Игры «Класс, смирно!», «Октябрята». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	

	14
	
	Подвижные игры
	ОРУ. Игра «Метко в цель», «Погрузка арбузов». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	

	15
	
	Подвижные игры
	ОРУ. Игра «Метко в цель», «Погрузка арбузов». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	

	16
	
	Подвижные игры
	ОРУ. Игра «Через кочки и пенёчки», «Кто дальше бросит». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	

	17
	
	Подвижные игры
	ОРУ. Игра «Через кочки и пенёчки», «Кто дальше бросит». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	

	18
	
	Подвижные игры
	ОРУ. Игра «Волк во рву», «Посадка картошки». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	П.: используют общие приёмы решения поставленных задач.
Р.: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей.
К.: используют речь для регуляции своего действия.
Л.: ориентируются на самоанализ.

	19
	
	Подвижные игры
	ОРУ. Игра «Волк во рву», «Посадка картошки». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	

	20
	
	Подвижные игры
	ОРУ. Игра «Капитаны», «Попрыгунчики воробушки». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	

	21
	
	Подвижные игры
	ОРУ. Игра «Капитаны», «Попрыгунчики воробушки». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей 
	

	22
	
	Подвижные игры
	ОРУ. Игра «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	

	23
	
	Подвижные игры
	ОРУ. Игра «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	

	24
	
	Подвижные игры
	ОРУ в движении. Игры «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	

	25
	
	Подвижные игры
	ОРУ в движении. Игры «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	

	26
	
	Подвижные игры
	ОРУ в движении. Игра «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	

	27
	
	Подвижные игры
	ОРУ в движении. Игра «Удочка», «Компас». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	

	
	
	
	Гимнастика
	

	28
	
	Акробатика
	Инструктаж по Т.Б. Основная стойка. Построение в колонну по одному.. Игра «Пройди бесшумно». 
	П.: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Р.: адекватно воспринимать предложения и оценку.
К.: формулируют собственное мнение и позицию
Л.: раскрывают внутреннюю позицию школьника

	
	
	Акробатика
	Основная стойка. Построение в колонну по одному Игра «Пройди бесшумно».
	

	29-30
	
	Акробатика
	Основная стойка. Построение в шеренгу. . ОРУ. Игра «Совушка».
	

	31-33
	
	Акробатика
	Основная стойка. Построение в круг. Группировка.  Перекаты в группировке из упора  стоя на коленях. ОРУ. Игра «Космонавты. 
	


     7.  Учебно-методическая литература и материально- техническое обеспечение.
1.Учебно – методическое обеспечение

Основная литература

Лях В.И. Мой друг – физкультура: учебник для учащихся 1-4 классов начальной школы / В.И.Лях. – М.: Просвещение, 2006.

Дополнительная литература

1. Подвижные игры 1-4 классы», А.Ю.Патрикеев; Москва: «ВАКО»,2007.

2. «Зимние подвижные игры 1-4 классы», А.Ю.Патрикеев; Москва: «ВАКО»,2009.

Методическая литература
1. Лях В.И. Программы общеобразовательных учреждений. 1-11 классы: комплексная 
программа физического воспитания учащихся 1-11 классов / В.И. Лях, А.А. Зданевич,- М.:
Просвещение, 2011.
2. Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа: в 2 ч. Ч.2- 4-е изд.
М.: Просвещение,2011(Стандарты второго поколения)
3. Кофман Л.Б. Настольная книга учителя физической культуры/Л.Б.Кофман.-М.: Физкуль-
тура и спорт, 1998.

Интернет – ресурсы  

1. http://www.magweb.ru.

2.   .http://www.74m.ru.

2. Материально – техническое обеспечение
Технические средства обучения:

Музыкальный центр
Мегафон

Учебно-практическое оборудование:

1. Стенка гимнастическая.
2. Скамейка гимнастическая.
3. Мячи: мяч малый( теннисный), мяч малый(мягкий),мячи футбольные.
4. Палка гимнастическая.
5. Мат гимнастический.
6.Кегли.
7. Обруч пластиковый.
8. Рулетка измерительная.
9. Аптечка.
10. Игры и игрушки:
1. Футбол.
2. Шахматы.
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